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Demokratisk treningsprogram

Manglende interesse og mulighet for ungdom til 3 bidra i lokal politikk og samfunnsliv er en trussel for
demokratiet, grunnmuren i det norske samfunnet. Dette kan ordfgrere og lokalpolitikere gjgre noe med.

Rapporten Et steqg fram og to tilbake (NTNU, 2023) viser at norske elever pa 9. trinn har betydelige svakere
kunnskap om og forstaelse for demokrati og medborgerskap i dag enn i 2016. Distriktssenteret har mange
gode eksempler pa distriktskommuner som lykkes med & involvere og engasjere ungdom. Interesse og
engasjement for ungdom og unge voksne vil styrke distriktskommunenes attraktivitet. Demokratiet ma
trenes, vedlikeholdes og brukes slik musklene i kroppen var ma trenes og brukes for a holde oss friske.

Hva kan vi gjgre lokalt for a trene ungdommen til & engasjere seg i lokal samfunnsutvikling?
Strukturert trening

Flere distriktskommuner bruker ungdomsradet aktivt for a skape engasjement blant elever i skolen. | Vefsn
kommune arrangerer ungdomsradet en ungdomspolitisk dag. Der inviteres skoleungdom til & bidra til a lage
en politisk handlingsplan. | dette arbeidet har kommunens ungdomskoordinator en viktig rolle.

Pa 10. trinn har elevene valgfaget demokrati og medborgerskap der de planlegger og organiserer den
ungdomspolitiske dagen. | tillegg arrangerer ungdomsradet et politisk verksted der ungdom mgter politikere
og administrasjon i kommunen. Ordfgreren i Vefsn legger til rette for god ungdomsmedvirkning ved a stille
opp nar ungdommen spgr om det. Mosjgmodellen i Vefsn, Hommerfestmodellen og Rollagmodellen er gode
eksempler pa hvordan kommuner kan jobbe strukturert for a engasjere ungdom.

Skolen som treningsarena

Elevundersgkelsen viser at ungdom mener at de ikke har nok medbestemmelse i skolehverdagen. En slik
opplevelse kan over tid fgre til en fglelse av at ungdommens stemme ikke betyr noe. Det tverrfaglige emnet
demokrati og medborgerskap skal innga i alle fag som et av tre gjennomgaende tema i leereplanverket, og
dette legger godt til rette for trening i medbestemmelse. Elevradsarbeid og samfunnsfag er naturlige
innganger til 3 arbeide med dette temaet. https://distriktssenteret.no/ungdommens-distriktspanel/.

Politikere kan ogsa bruke skolen som arena for demokratisk trening. For eksempel kan ordfgrer besgke
skolene og ha en fast spgrretime. Ordfgrer kan ogsa legge politiske mgter til skolen, og ungdomsradet kan
bruke samme sted som dialogarena. Ungdom ma bli tatt pa alvor og fa muligheten til 3 bidra med sine
synspunkt og sin kunnskap. Skoleklasser kan besgke politiske mgter og fglge behandling av saker som opptar
ungdom.

Skolen er godt rigget som en medvirkningsarena for a innhente kunnskap til kommunens samfunnsutvikling
og samfunnsplanlegging. | Nome kommune inviterte lokalpolitikere til ideverksted med elever om tema som
opptar ungdom. | Fjord kommune fikk barna i barnehagen tegne hvordan de sa for seg fremtiden i
kommunen. For enkelte klassetrinn ble arbeidet med samfunnsdelen koblet til laeringsmal i ulike fag.

Involvering av barn og unge skaper engasjement og gir en bedre plan for fremtidig utvikling.

@velse gjor mester
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https://www.ntnu.no/documents/1272526547/1272693899/NTNU+samf_IEA+rapport.pdf/26c71b01-f70f-a84a-460e-fea74f1a7aaf?t=1701161227179
https://distriktssenteret.no/eksempel/mosjomodellen-for-medverknad/
https://distriktssenteret.no/eksempel/hammerfestmodellen-lofter-ungdommenes-stemme/
https://distriktssenteret.no/eksempel/rollagmodell-for-ungdomsmedvirkning/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=cb94fee9f3f2b11fJmltdHM9MTcwMTgyMDgwMCZpZ3VpZD0xMWFmNmE5Yy1hNTdmLTY0ZTQtM2IwZC03YjE4YTE3ZjYyNzkmaW5zaWQ9NTQ2OQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=11af6a9c-a57f-64e4-3b0d-7b18a17f6279&psq=tverrfaglige+emner+fagfornyelsen&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudWRpci5uby9sazIwL292ZXJvcmRuZXQtZGVsL3ByaW5zaXBwZXItZm9yLWxhcmluZy11dHZpa2xpbmctb2ctZGFubmluZy90dmVycmZhZ2xpZ2UtdGVtYWVyL2RlbW9rcmF0aS1vZy1tZWRib3JnZXJza2FwLw&ntb=1
https://distriktssenteret.no/ungdommens-distriktspanel/

Ungdom i distriktene mener at ungdom ma fa stgrre innflytelse lokalt. Kommunestyret som gverste politiske
organ ma sgrge for at barn og unge far demokratisk opplaering og gvelse. Nar du involverer barn og unge, far
de sterkere tilknytning til hjemstedet sitt. Bred involvering av unge bringer ogsa inn viktig kunnskap for a
planlegge fremtidens samfunnsutvikling.

Demokrati ma gves pa og leeres, slik en muskel ma trenes og brukes aktivt for a ikke visne. Ungdoms
synkende kunnskap om og forstaelse for demokrati er en samfunnsutfordring som lokalpolitikere, skolen og
vi voksne kan gjgre noe med.
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https://distriktssenteret.no/ungdommens-distriktspanel/

