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• Innvandrere bor mer sentralt enn befolkningen ellers

• Men forskjellene er blitt mindre over tid

• Motsatt aldersstruktur by-land for innvandrere og innfødte

• Ulike flyttemønstre blant ulike typer innvandrere:
• Flyktninger begynner mest desentralt, men en god del 

flytter mot sentrale strøk
• Arbeidsinnvandrere utvandrer i større grad (framfor 

å flytte innenlands)

Potensiale for å holde på flyktningene?

Barn og unge med innvandrerbakgrunn i distriktene

Regionaliseringen av innvandrerbefolkningen, erfaringer fra andre land

Analyser av innvandrernes 
bo- og flyttemønstre



• En rapport (kom 2019), og to engelske artikler

• Ser på flyktninger som er bosatt i ulike norske kommuner og 

hvordan det går med dem senere

• Et hovedspørsmål: Har bosettingen vært tilfeldig? 
• Hvis ja, kan forskjeller i integrering tilskrives forhold ved kommunene

• Bosettingen har ikke vært helt tilfeldig

• Vi kan likevel se noen sammenhenger mellom flyktningers 

bosettingskommune og senere integrering:
• Flyktninger som bosettes i kommuner med lav arbeidsledighet har 

høyere sannsynlighet for å være i jobb fem år senere

• Flyktninger som bosettes i folkerike og sentrale kommuner har lavere 

sannsynlighet for å være i jobb fem år etter bosetting

• Mønstrene er særlig tydelige for flyktninger med lav utdanning

Hva kjennetegner distriktskommuner der flyktningene lykkes?

Bosetting og integrering blant voksne flyktninger



• Tall for framtidig aldring i norske kommuner
• Kraftigst aldring framover i de minst sentrale kommunene

• Forsørgerbyrde for eldre (eldrebrøk): 

Antall eldre (65+) delt på antall i ‘arbeids-

alder’ (20-64 år)

• Eldrebrøken tar ikke hensyn til faktisk

yrkesdeltakelse, eller omsorgsbehov

• Et unødvendig grovt mål?

Hvordan ser utviklingen ut 

hvis vi tar større hensyn til 

hvor mange som faktisk jobber 

og hvor mange som trenger å forsørges?

Befolkningsframskrivingene i SSB



• Har kommet med mange rapporter 
(jeg var med på tre)

• Den som kom i 2020 (NOU 2020:2) hadde 

flere regionale perspektiver
• Eks: Flytting blant fagutdannede, dimensjonering 

av videregående opplæring (kap 7)

Hva er distriktskommunenes kompetansebehov 

nå og i framtiden? Fire kilder til kompetanse

Kompetansebehovsutvalget



• To artikler (på norsk)

• Hovedbudskap: 
• Antallet eldre innvandrere vil øke kraftig framover

• Vil først prege ‘eldre arbeidsalder’ 

• Vil deretter prege de eldste aldersgruppene 

• Integreringspolitikk, seniorpolitikk og helse- og 

omsorgspolitikk må etter hvert sees mer i sammenheng

• Men andelen eldre innvandrere blir høyest i 

sentrale strøk

Eldre innvandrere

Innvandrere blir også eldre – ingen varig ‘løsning’ på 

demografisk aldring

Hvor godt rustet er distriktskommuner til å ta vare på 

eldre innvandrere?



• Rekordhøy utflytting fra Oslo til andre deler av 
Norge i 2020 og 2021

• Særlig sterk økning blant folk med typiske 
hjemmekontoryrker

• De fleste (ca 2/3) flyttet til Viken

Korona-utflyttingen fra Oslo

 Erfaringer blant de 
som flyttet fra Oslo til 
distriktskommuner

 Hva betyr sentrale 
arbeidsgiveres regler 
om hjemmekontor 
for Distrikts-Norge?



• mymove: EU-forskningsprosjekt, ledet fra Nederland

• Tema: Flytting blant barn med innvandrerbakgrunn
• Ulike typer innvandrerbakgrunn (1gen, 2gen, 2.5gen)

• Eget bok-kapittel om Norge

• Bruker norske registerdata, 

undersøker blant annet 

flyttehyppighet:

Flytting blant innvandrerbarn

 Effekter av flyttingen for barna 
(som flytter, og som blir igjen)



• Pågående forskningsprosjekt finansiert av NFR

• Ser også på sammenheng mellom utvandring og

innenlandsk flytting i ulike sentraliteter:

EXITNORWAY – utvandring fra Norge

 Potensiale for 
distriktene blant de 
mobile innvandrerne?



• Nystartet forskningsprosjekt finansiert av NFR

• Tema: Mindre byer og byregioner og deres rolle i 

regional utvikling (1000-50000 innbyggere)

• Ulike typer av mindre byer 

og byregioner, 

ulike utfordringer

• Fokus på bærekraft

• Akkurat startet opp

SMACREG – småbyer i Norge

 Redningsplanke eller parasitt for distriktene?



• NIBR gjør mye forskning om Ukraina-flyktningene 

som er kommet til Norge

• Gjennomførte blant annet en undersøkelse blant 

ukrainske flyktninger som kom til Norge etter den russiske 

invasjonen, om deres planer framover

• Bli i Norge? Dra tilbake når krigen er over?

• Hovedresultater:
• Bare ca én av fire var sikre på at de ville returnere til Ukraina etter krigen

• Lavere andel blant de som tenkte at krigen ville vare lenge

• Høyere andel blant de med nær familie i Ukraina

• Lavere andel blant de med barn i Norge

• Oppfølgingsundersøkelse nå

Ukrainske flyktninger i Norge

 Hvor annerledes er ukrainerne fra andre 
flyktninger, og hva betyr det for distriktene?



• NIBR – rapport fra 2012 (finansiert av KDU og IMDi)

• Innvandrernes egne perspektiver og erfaringer: Hva skal til 

for at de blir boende i en distriktskommune?

• Tre casekommuner: Vestvågøy, Tynset og Haram

• Oppvekstvilkår, trygghet, godt lokalmiljø, natur
• Men: Lite møteplasser, få tilbud, vær/klima/mørketid, isolasjon, 

store avstander

• Også viktig: Bolig, nettverk med nordmenn, å bli sett og verdsatt

‘Derfor blir vi her’

 Hvorfor blir flere boende nå enn før?



Ekstra-analyser av flyttemønstre for ulike grupper 
barn/ungdom/unge voksne (opptil 30 år)

• Omtrent 1 av 10 
barn/ungdom/unge 
voksne (opptil 30 år) 
i sentralitet 5 og 6 er 
innvandrere

• Og omtrent 1 av 10 
er født i Norge med 
en eller to 
innvandrerforeldre



Ekstra-analyser av flyttemønstre for ulike grupper 
barn/ungdom/unge voksne (opptil 30 år)

• Barn og unge voksne 

i sentralitet 5 og 6 

som selv er 

innvandrere, flytter 

oftere enn andre 

grupper

• Det gjelder både 

flytting mellom 

kommuner i Norge, 

og enda tydeligere for 

utvandring



Ekstra-analyser av flyttemønstre for ulike grupper 
barn/ungdom/unge voksne

Barn med to foreldre fra utenfor EU/EØS er minst bofaste. Hvis de flytter, er det ofte til andre deler av Norge. 

Barn med to foreldre fra EU/EØS er noe mer bofaste, men de utvandrer i større grad



• Hvilke strategier finnes for kommuner som vil 

holde på / tiltrekke seg innvandrere, og hva er 

fordeler og ulemper ved ulike strategier?
• Lokke til seg innvandrere fra storbyer? Fra nabokommuner 

(‘kannibalisme’)?

• Bruke nettverket av innvandrere som allerede finnes i 

kommunen?

• ‘Nordsjø-turnus’?

• Ulike typer innvandrere – alder/kjønn/familiesituasjon, 

kompetanse, landbakgrunn (satse på mange fra samme land?)

• Endre hvordan man tar imot nytilflyttede innvandrere?

• Kontrollerte eksperimenter, der kommuner (evt sammen med 

IMDi) prøver ulike strategier?

Flere refleksjoner




