
Webinar: 
Er distriktene like attraktive for all ungdom?
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• Presentasjon av funn fra en nasjonal spørreundersøkelse 

v/Hildegunn Nordtug, Distriktssenteret

• Er det rom for alle i småkommunene?

v/Lindis Sloan, KUN

• Spørsmål og kommentarer



https://distriktssenteret.no/aktuelt/nasjonal-sporreundersokelse-om-unges-bostesdmotiv/

https://distriktssenteret.no/aktuelt/nasjonal-sporreundersokelse-om-unges-bostesdmotiv/




Verdivurderinger: Hva er viktig?

1 Helt uviktig 

2 Uviktig 

3 Litt uviktig  

4 Verken/eller  

5 Litt viktig 

6 Viktig 

7 Helt avgjørende

Vurder hvor viktig det følgende er for deg der du skal bo i framtiden: 

Et trygt nettverk er…



Konsekvensvurderinger: Hvordan vil livet være?

Hvordan mener du livet i en distriktskommune vil 
være for deg? 

"Hvis jeg bor i en distriktskommune når jeg er 30 år... 

blir jeg veldig godt kjent med lokalsamfunnet» 

1 Helt usannsynlig 

2 Meget usannsynlig

3 Litt usannsynlig

4 Verken/eller

5 Litt sannsynlig

6 Meget sannsynlig

7 Helt garantert
Foto: Mona Ward Handeland



• Lett tilgang til naturen

• Å bo i en enebolig med egen hage og garasje

• Å bo i en bolig der noen rom og områder, som hage og 
garasje og gjesterom, blir eid og brukt i fellesskap med andre 
i nabolaget

• Å bruke kort tid på komme meg til jobb, hente i barnehage, 
handle osv. 

• Å ha mulighet til å leve bærekraftig

• Tilgang til gode sosiale møteplasser

• Et levende sentrum med for eksempel, kulturtilbud, cafe og 
butikker

• Å gi mine (framtidige) barn et godt oppvekstmiljø

• Å være godt kjent med lokalsamfunnet

• Et trygt nettverk

• Mange jevnaldrende i nærheten

• Et godt sosialt liv

• Å leve i et samfunn med lite press om å lykkes på alle fronter

• Å få være meg selv fullt ut

• Mange jobbmuligheter 

• Å ha drømmejobben  

• En sikker arbeidsplass

• Å unngå å pendle for jobb 

• Å få bruke det jeg er god til 

• Digitale verktøy for å kunne jobbe hvor som helst

• Mulighet til å stige raskt i gradene på jobb

• Gode kommunale tjenester som skole, barnehage og 
helse

• Gode offentlige tjenester som sykehus, NAV og politi 

• Kort avstand til matbutikk

• Et variert utvalg i matbutikken

• Et godt kulturtilbud

• Et godt kollektivtransporttilbud

• Gode utdanningsmuligheter for (framtidige) barn

• Et variert fritidstilbud

• Gode utdanningsmuligheter 





Kjønnsforskjeller
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Verdivurderinger

Kvinner Menn
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Gode
utdanningsmuligheter
for (framtidige) barn

Kort vei til butikk Press om å lykkes Variert fritidstilbud

«Hvis jeg bor i en distriktskommune når jeg er 30 år 
gammel…»

Kvinne Mann

1 Helt usannsynlig 
2 Meget usannsynlig
3 Litt usannsynlig
4 Verken/eller
5 Litt sannsynlig
6 Meget sannsynlig
7 Helt garantert



Gruppeforskjeller i bostedsmotivasjon 
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Foreldre født i Norge

En eller begge foreldre født i utlandet

Alle p < .001
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Streit Skeiv

«Jeg ønsker å bo i en distriktskommune når jeg er 30 år»
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Bostedsmotivasjon 
og innvandrerbakgrunn



Verdivurderinger: Hva er viktig?

1 Helt uviktig 

2 Uviktig 

3 Litt uviktig  

4 Verken/eller  

5 Litt viktig 

6 Viktig 

7 Helt avgjørende

Vurder hvor viktig det følgende er for deg der du skal bo i framtiden: 

Et trygt nettverk er…



Forskjeller i verdivurderinger
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Trygt nettverk Godt oppvekstmiljø
for barn

Kollektivtilbud Sosial boform

Foreldre født i Norge En eller begge foreldre født i utlandet

1 Helt usannsynlig 
2 Meget usannsynlig
3 Litt usannsynlig
4 Verken/eller
5 Litt sannsynlig
6 Meget sannsynlig
7 Helt garantert



Forskjeller i konsekvensvurderinger



Konsekvensvurderinger: Hvordan vil livet være?

Hvordan mener du livet i en distriktskommune vil 
være for deg? 

"Hvis jeg bor i en distriktskommune når jeg er 30 år... 

blir jeg veldig godt kjent med lokalsamfunnet» 

1 Helt usannsynlig 

2 Meget usannsynlig

3 Litt usannsynlig

4 Verken/eller

5 Litt sannsynlig

6 Meget sannsynlig

7 Helt garantert
Foto: Mona Ward Handeland



• Lett tilgang til naturen

• Å bo i en enebolig med egen hage og garasje

• Å bo i en bolig der noen rom og områder, som hage og 
garasje og gjesterom, blir eid og brukt i fellesskap med andre 
i nabolaget

• Å bruke kort tid på komme meg til jobb, hente i barnehage, 
handle osv. 

• Å ha mulighet til å leve bærekraftig

• Tilgang til gode sosiale møteplasser

• Et levende sentrum med for eksempel, kulturtilbud, cafe og 
butikker

• Å gi mine (framtidige) barn et godt oppvekstmiljø

• Å være godt kjent med lokalsamfunnet

• Et trygt nettverk

• Mange jevnaldrende i nærheten

• Et godt sosialt liv

• Å leve i et samfunn med lite press om å lykkes på alle fronter

• Å få være meg selv fullt ut

• Mange jobbmuligheter 

• Å ha drømmejobben  

• En sikker arbeidsplass

• Å unngå å pendle for jobb 

• Å få bruke det jeg er god til 

• Digitale verktøy for å kunne jobbe hvor som helst

• Mulighet til å stige raskt i gradene på jobb

• Gode kommunale tjenester som skole, barnehage og 
helse

• Gode offentlige tjenester som sykehus, NAV og politi 

• Kort avstand til matbutikk

• Et variert utvalg i matbutikken

• Et godt kulturtilbud

• Et godt kollektivtransporttilbud

• Gode utdanningsmuligheter for (framtidige) barn

• Et variert fritidstilbud

• Gode utdanningsmuligheter 



• Mange jobbmuligheter 

• Å ha drømmejobben  

• En sikker arbeidsplass

• Å unngå å pendle for jobb 

• Å få bruke det jeg er god til 

• Digitale verktøy for å kunne jobbe hvor som helst

• Mulighet til å stige raskt i gradene på jobb

• Gode kommunale tjenester som skole, barnehage og 
helse

• Gode offentlige tjenester som sykehus, NAV og politi 

• Kort avstand til matbutikk

• Et variert utvalg i matbutikken

• Et godt kulturtilbud

• Et godt kollektivtransporttilbud

• Gode utdanningsmuligheter for (framtidige) barn

• Et variert fritidstilbud

• Gode utdanningsmuligheter 

• Lett tilgang til naturen

• Å bo i en enebolig med egen hage og garasje

• Å bo i en bolig der noen rom og områder, som hage og 
garasje og gjesterom, blir eid og brukt i fellesskap med andre 
i nabolaget

• Å bruke kort tid på komme meg til jobb, hente i barnehage, 
handle osv. 

• Å ha mulighet til å leve bærekraftig

• Tilgang til gode sosiale møteplasser

• Et levende sentrum med for eksempel, kulturtilbud, cafe og 
butikker

• Å gi mine (framtidige) barn et godt oppvekstmiljø

• Å være godt kjent med lokalsamfunnet

• Et trygt nettverk

• Mange jevnaldrende i nærheten

• Et godt sosialt liv

• Å leve i et samfunn med lite press om å lykkes på alle fronter

• Å få være meg selv fullt ut
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Hvis jeg bor i en distriktskommune når jeg er 30 år –
får jeg mange jobbmuligheter

Ikke innvandringsbakgrunn Innvandringsbakgrunn

1 Helt usannsynlig 
2 Meget usannsynlig
3 Litt usannsynlig
4 Verken/eller
5 Litt sannsynlig
6 Meget sannsynlig
7 Helt garantert

Sentralitet + 
interaksjon
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Hvis jeg bor i en distriktskommune når jeg er 30 år –
får jeg muligheten til en sikker arbeidsplass

Ikke innvandringsbakgrunn Innvandringsbakgrunn

Interaksjon
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Hvis jeg bor i en distriktskommune når jeg er 30 år –
får jeg drømmejobben

Ikke innvandringsbakgrunn Innvandringsbakgrunn

Sentralitet
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Hvis jeg bor i en distriktskommune når jeg er 30 år –
får jeg brukt det jeg er god til

Ikke innvandringsbakgrunn Innvandringsbakgrunn

Sentralitet + 
bakgrunn



Brukt det jeg er god til
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Jobb

Verdi Konsekvens

Holdning til å bo i en 
distriktskommune





Bostedsmotivasjon 
og legning 



Forskjeller i konsekvensvurderinger



Konsekvensvurderinger: Hvordan vil livet være?

Hvordan mener du livet i en distriktskommune vil 
være for deg? 

"Hvis jeg bor i en distriktskommune når jeg er 30 år... 

blir jeg veldig godt kjent med lokalsamfunnet» 

1 Helt usannsynlig 

2 Meget usannsynlig

3 Litt usannsynlig

4 Verken/eller

5 Litt sannsynlig

6 Meget sannsynlig

7 Helt garantert
Foto: Mona Ward Handeland



• Lett tilgang til naturen

• Å bo i en enebolig med egen hage og garasje

• Å bo i en bolig der noen rom og områder, som hage og 
garasje og gjesterom, blir eid og brukt i fellesskap med andre 
i nabolaget

• Å bruke kort tid på komme meg til jobb, hente i barnehage, 
handle osv. 

• Å ha mulighet til å leve bærekraftig

• Tilgang til gode sosiale møteplasser

• Et levende sentrum med for eksempel, kulturtilbud, cafe og 
butikker

• Å gi mine (framtidige) barn et godt oppvekstmiljø

• Å være godt kjent med lokalsamfunnet

• Et trygt nettverk

• Mange jevnaldrende i nærheten

• Et godt sosialt liv

• Å leve i et samfunn med lite press om å lykkes på alle fronter

• Å få være meg selv fullt ut

• Mange jobbmuligheter 

• Å ha drømmejobben  

• En sikker arbeidsplass

• Å unngå å pendle for jobb 

• Å få bruke det jeg er god til 

• Digitale verktøy for å kunne jobbe hvor som helst

• Mulighet til å stige raskt i gradene på jobb

• Gode kommunale tjenester som skole, barnehage og 
helse

• Gode offentlige tjenester som sykehus, NAV og politi 

• Kort avstand til matbutikk

• Et variert utvalg i matbutikken

• Et godt kulturtilbud

• Et godt kollektivtransporttilbud

• Gode utdanningsmuligheter for (framtidige) barn

• Et variert fritidstilbud

• Gode utdanningsmuligheter 



• Lett tilgang til naturen

• Å bo i en enebolig med egen hage og garasje

• Å bo i en bolig der noen rom og områder, som hage og 
garasje og gjesterom, blir eid og brukt i fellesskap med andre 
i nabolaget

• Å bruke kort tid på komme meg til jobb, hente i barnehage, 
handle osv. 

• Å ha mulighet til å leve bærekraftig

• Tilgang til gode sosiale møteplasser

• Et levende sentrum med for eksempel, kulturtilbud, cafe og 
butikker

• Å gi mine (framtidige) barn et godt oppvekstmiljø

• Å være godt kjent med lokalsamfunnet

• Et trygt nettverk

• Mange jevnaldrende i nærheten

• Et godt sosialt liv

• Å leve i et samfunn med lite press om å lykkes på alle fronter

• Å få være meg selv fullt ut

• Mange jobbmuligheter 

• Å ha drømmejobben  

• En sikker arbeidsplass

• Å unngå å pendle for jobb 

• Å få bruke det jeg er god til 

• Digitale verktøy for å kunne jobbe hvor som helst

• Mulighet til å stige raskt i gradene på jobb

• Gode kommunale tjenester som skole, barnehage og 
helse

• Gode offentlige tjenester som sykehus, NAV og politi 

• Kort avstand til matbutikk

• Et variert utvalg i matbutikken

• Et godt kulturtilbud

• Et godt kollektivtransporttilbud

• Gode utdanningsmuligheter for (framtidige) barn

• Et variert fritidstilbud

• Gode utdanningsmuligheter 

Foto: Lena Johnsen/Snopp
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– kommer jeg til å få et trygt nettverk
Bostedskommune

Streit Skeiv
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– kommer jeg til å få et trygt nettverk
Oppvekstkommune

Streit Skeiv

Hvis jeg bor i en distriktskommune når jeg er 30 år…

1 Helt usannsynlig 
2 Meget usannsynlig
3 Litt usannsynlig
4 Verken/eller
5 Litt sannsynlig
6 Meget sannsynlig
7 Helt garantert

Sentralitet + 
legning
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Blir jeg veldig godt kjent med lokalsamfunnet.
Bostedskommune

Streit Skeiv
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Blir jeg veldig godt kjent med lokalsamfunnet.
Oppvekstkommune

Streit Skeiv

Legning + 
sentralitet + 
Interaksjon

Sentralitet + 
legning
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Godt oppvekstmiljø for framtidige barn
Bostedskommune

Ikke-skeiv Skeiv
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Godt oppvekstmiljø for framtidige barn
Oppvekstkommune

Hetero Skeiv

Sentralitet + 
legning
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…får jeg være meg selv fullt ut
Bostedskommune

Streit Skeiv
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…får jeg være meg selv fullt ut
Oppvekstkommune

Streit Skeiv

Sentralitet + 
legning

Legning



1

2

3

4

5

6

7

1 2 3 4 5 6

Godt sosialt liv
Oppvekstkommune

Streit Skeiv
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Godt sosialt liv
Bostedskommune

Streit Skeiv

Sentralitet + 
legning



Være meg selv 
fullt ut

Holdning til å bo i en 
distriktskommune

Godt sosialt liv
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Sosiale variabler

Verdi Konsekvens



Forskjeller i verdivurderinger



Verdivurderinger: Hva er viktig?

1 Helt uviktig 

2 Uviktig 

3 Litt uviktig  

4 Verken/eller  

5 Litt viktig 

6 Viktig 

7 Helt avgjørende

Vurder hvor viktig det følgende er for deg der du skal bo i framtiden: 

Et trygt nettverk er…



• Lett tilgang til naturen

• Å bo i en enebolig med egen hage og garasje

• Å bo i en bolig der noen rom og områder, som hage og 
garasje og gjesterom, blir eid og brukt i fellesskap med 
andre i nabolaget

• Å bruke kort tid på komme meg til jobb, hente i barnehage, 
handle osv. 

• Å ha mulighet til å leve bærekraftig

• Tilgang til gode sosiale møteplasser

• Et levende sentrum med for eksempel, kulturtilbud, cafe og 
butikker

• Å gi mine (framtidige) barn et godt oppvekstmiljø

• Å være godt kjent med lokalsamfunnet

• Et trygt nettverk

• Mange jevnaldrende i nærheten

• Et godt sosialt liv

• Å leve i et samfunn med lite press om å lykkes på alle fronter

• Å få være meg selv fullt ut

• Mange jobbmuligheter 

• Å ha drømmejobben  

• En sikker arbeidsplass

• Å unngå å pendle for jobb 

• Å få bruke det jeg er god til 

• Digitale verktøy for å kunne jobbe hvor som helst

• Mulighet til å stige raskt i gradene på jobb

• Gode kommunale tjenester som skole, barnehage og 
helse

• Gode offentlige tjenester som sykehus, NAV og politi 

• Kort avstand til matbutikk

• Et variert utvalg i matbutikken

• Et godt kulturtilbud

• Et godt kollektivtransporttilbud

• Gode utdanningsmuligheter for (framtidige) barn

• Et variert fritidstilbud

• Gode utdanningsmuligheter 
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Hva er viktig for deg der du skal bo i framtiden?

Streit Skeiv



«La oss skrive budskapet med hammer og bolt 

– i stein skal det stå: 

Her er alle velkommen!»

Takk for oppmerksomheten


