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Sentraliseringen drives av…

1. Lavere fødselsbalanse i distriktskommuner

2. Sentraliserende flyttemønster blant unge

3. Arbeidsplassutvikling

4. … 

Foto: Lena Johnsen
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Verdier: «Å … er» helt avgjørende/helt uviktig
Utfall: «Hvis jeg bor i en distriktskommune når jeg er 

30 år vil…»
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Hvem har svart? 



• 1464 komplette svar (når de >30 år er tatt bort).
• 67.3% kvinner, 32.2% menn, 0.5% identifiserer seg ikke som verken
• Gjennomsnittsalder: 20 år
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• 93% født i Norge, 7% født utenfor Norge
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• 0.5% samisk
• 0.3% kvensk
• 10.25% skeiv (84.56% heterofil, 5.19% ønsker ikke oppgi)
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Hva fant vi?

Foto: Lena Johnsen
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«Jeg har som intensjon å bosette meg i en distriktskommune når jeg er 30 år»



«Jeg ønsker å bosette meg i en distriktskommune når jeg er 30 år»
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Verdier: «Å … er» helt avgjørende/helt uviktig
Konsekvenser: «Hvis jeg bor i en distriktskommune 

når jeg er 30 år vil…»



• Lett tilgang til naturen
• Å bo i en enebolig med egen hage og garasje
• Å bo i en bolig der noen rom og områder, som hage og 

garasje og gjesterom, blir eid og brukt i fellesskap med andre 
i nabolaget

• Å bruke kort tid på komme meg til jobb, hente i barnehage, 
handle osv. 

• Å ha mulighet til å leve bærekraftig
• Tilgang til gode sosiale møteplasser
• Et levende sentrum med for eksempel, kulturtilbud, cafe og 

butikker
• Å gi mine (framtidige) barn et godt oppvekstmiljø

• Å være godt kjent med lokalsamfunnet
• Et trygt nettverk
• Mange jevnaldrende i nærheten
• Et godt sosialt liv
• Å leve i et samfunn med lite press om å lykkes på alle fronter
• Å få være meg selv fullt ut

• Mange jobbmuligheter 
• Å ha drømmejobben  
• En sikker arbeidsplass
• Å unngå å pendle for jobb 
• Å få bruke det jeg er god til 
• Digitale verktøy for å kunne jobbe hvor som helst
• Mulighet til å stige raskt i gradene på jobb

• Gode kommunale tjenester som skole, barnehage og 
helse

• Gode offentlige tjenester som sykehus, NAV og politi 
• Kort avstand til matbutikk
• Et variert utvalg i matbutikken
• Et godt kulturtilbud
• Et godt kollektivtransporttilbud
• Gode utdanningsmuligheter for (framtidige) barn
• Et variert fritidstilbud
• Gode utdanningsmuligheter 



Verdivurderinger: Hva er viktig?

1 Helt uviktig 
2 Uviktig 
3 Litt uviktig  
4 Verken/eller  
5 Litt viktig 
6 Viktig 
7 Helt avgjørende

Vurder hvor viktig det følgende er for deg der du skal bo i framtiden: 

Et trygt nettverk er…



Konsekvensvurderinger: Hvordan vil livet være?
Hvordan mener du livet i en distriktskommune vil 
være for deg? 

"Hvis jeg bor i en distriktskommune når jeg er 30 år... 
blir jeg veldig godt kjent med lokalsamfunnet» 

1 Helt usannsynlig 
2 Meget usannsynlig
3 Litt usannsynlig
4 Verken/eller
5 Litt sannsynlig
6 Meget sannsynlig
7 Helt garantert

Foto: Mona Ward Handeland



Gjennomsnittsskårer for verdier og konsekvensvurderinger
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«Selv flytter jeg ikke hjem igjen grunnet tryggheten jeg har her i en større by. 
I distriktet utfordres alltid arbeidsplasser, helsetilbud, transportmuligheter etc. 
Ingenting er trygt, og alt er åpent for kutt. Dette skaper en så stor usikkerhet at 
det ikke blir aktuelt å flytte nord igjen, både for meg og fremtidige barn. Det er 
heller ikke enkelt å skal overtale en samboer som ikke er fra distriktet til å flytte 
med, når en ikke kan garantere tilbud og utviklingsmuligheter, som for 
eksempel sykehus eller utdanningstilbud.»
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«Å sikre jobbmuligheter (i distriktet) for ungdom som er ferdig utdannet er viktig for at 
distriktene skal overleve. Dette kan være i form av arbeidsplasser tilknyttet 
distriktskommunen, gode kollektivtilbud som gjør det enklere å pendle, eller teknologi 
som gjør det mulig å jobbe hvor som helst.»

«Viktigste for å få folk til å bosette seg i distriktene er de levende lokalmiljøene! I tillegg 
til dette må det skapes arbeidsplasser, også utenfor byene. 
For min del er der veldig ønskelig å flytte ut på bygda, men vanskelig ettersom 
arbeidsmarkedet er snevrere.»              

«Det bør bli lettere for personer som tar høy utdanning å skaffe seg jobb på bygda. 
Samfunnet trenger mangfold.»



Sosialt liv

Foto: Lena Johnsen
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«Det viktigste å få frem er kvalitetene som dyrkes i distriktskommunene. Hvor kreative 
og åpne folk i distriktene er, og hvor viktig det er at dette blir tatt vare på og prioritert.» 

«Distriktene er det siste stedet en burde dra til for å være seg selv. Janteloven 
dominerer, og det er en uting å skille seg ut. Utvalget er dårlig på det meste, og du har 
ingen mulighet til å unnslippe mobbere (som det er mange av) fordi det er de samme 
folka på skolen, på svømmingen, på fotballen, på dansingen, på teateret, på friidretten, 
osv.»



Stedskvaliteter

Foto: Kristine Røiri
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«Legge vekt på mulighetene/tilrettelegging for unge som ikke ønsker å etablere seg i 
sentrum er avgjørende for å minske fraflytting i tettstedene.»

«Boligtomter som er lett tilgjengelig, også der det er spredt bebyggelse og ikke bare i 
sentrum.» 

«MÅ få et bedre uteliv; både barer, restauranter og caféer som er moderne og urbane 
er en stor mangelvare. Selve sentrum er helt dødt»

«Et sentrum hvor ungdom blir inkludert, ikke prøvd å holdt utenfor!»



Tjenester og tilbud
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«Myyyyyye bedre kollektivtransport!!! Det går alt for få busser ute i distriktene. En av grunnene til 
at vi flyttet fra distriktet til mer sentralt er på grunn av dårlig bussforbindelse!»

«Det bør vare betre tilbod på kollektiv transport. Sjølv om ein kommune ikkje nødvendigvis er så 
veldig stor, så tar det tid og komme seg til fritidsaktivitetar og då er det ikkje alltid foreldre kan 
køyre. Då er det viktig at det blir sett opp fleire bussar for eksempel. I helgene vil ein ofte vare ute 
lenge men menneske som bur eit stykke i fra må reise heim tideleg fordi det ikkje går buss.»

«Man kan aldri få sagt mange nok ganger hvor viktig kollektiv transport i distriktene er, spesielt for 
oss uten lappen! Det er helt avgjørende for at vi skal kunne være selvstendige og reise rundt. Lave 
priser og ikke en sone-inndeling på bussen, som deler kommunen i to og gjør det ekstremt dyrt å 
reise innad i egen kommune. Andre tilbud hvor det er vanskelig my kollektiv transport, typ 
tilbringeren og trygt hjem for en 50-lapp» 



«I mi kommune var der ei ordning som heitte "heim for ein 50-lapp" - bra tiltak, rævva
gjennomført. Er viktig at desse tiltaka blir gjort i samsvar med ungdommane, istadenfor
at ungdommane "må" ta imot det kommuna gir dei. Dette tiltaket gjekk ut på at ein 
måtte seie ifrå før kl 16 (?) til det lokale taxiselskapet at en ville benytte seg av tilbudet, 
og at ein då utifrå kor ein skulle, ikkje fekk velje når dei ville bli henta. Dette er eit dårlig
tilbud, for dei som bur i utkantane i distriktskommunene som går glipp av å vere sosiale 
etter eit visst klokkeslett på kvelden.»





Oppsummert 
• Mange er motivert for å bo i en distriktskommune i framtiden
• Jobb / sosialt liv / levende sentrum / bolig / kollektiv

• En bit av puslespillet for å forstå befolkningsutvikling og distriktsungdom





Takk for oppmerksomheten!


