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Rapporten er en oppdatering av de nasjonale 
ungdatarapportene som er utgitt årlig siden 
2013. Hovedbildet er at norsk ungdom framstår 
som nokså veltilpasset, aktiv og hjemmekjære. 
De aller fleste har det bra og trives hjemme, på 
skolen og med vennene sine. Rapporten viser 
samtidig sosiale profiler i hvem som ikke har det 
så godt, der ungdom fra lavere sosiale lag kommer 
systematisk dårligere ut på mange sentrale 
levekårsindikatorer. 

Rapporten viser også at det har skjedd et 
brudd i den skikkelighetstrenden som vi har sett 
prege de norske ungdomsgenerasjonene siden 
årtusenskiftet. Etter en periode med nedgang i 
mange typiske ungdomsproblemer, finner vi nå en 
økning, særlig blant gutter, i andelen som begår 
ulike former for regelbrudd og som har brukt 
cannabis. 

Også omfanget av selvrapporterte psykiske 
plager fortsetter å øke, det er tendenser til mindre 
framtidsoptimisme og lavere skoletrivsel enn for 
noen år tilbake, og flere ungdommer enn tidligere 
bruker mye tid på skjermbaserte aktiviteter. 

Tallene i årets rapport baserer seg på svar fra 
259.700 ungdommer som deltok i Ungdata i 2017, 
2018 eller 2019. Undersøkelsene er gjennomført 
på ungdomsskolen i 412 kommuner pluss Svalbard 
og på de aller fleste av landets videregående 
skoler. 

Ungdata er et samarbeid mellom de syv regionale 
kompetansesentrene innen rusfeltet (KoRus) og 
Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved OsloMet – 
storbyuniversitetet. Helsedirektoratet finansierer en 
stor del av kostnadene ved Ungdata. 

Se www.ungdata.no for mer informasjon. 



NOVA Rapport 3/20
© Velferdsforskningsinstituttet NOVA, 2020 
    NOVA – Norwegian Social Research 
    OsloMet – storbyuniversitetet

ISBN (elektronisk utgave):  978-82-7894-725-8
ISSN 1893-9503 (online)

Illustrasjonsfoto: © Skjalg Bøhmer Vold

Forfatter: Anders Bakken

Henvendelser vedrørende publikasjonen 
kan rettes til:
Velferdsforskningsinstituttet NOVA 
OsloMet – storbyuniversitetet
publ-nova@oslomet.no
www.oslomet.no/om/nova

Denne rapporten refereres til som: Bakken, A. 
(2020). Ungdata. Ung i Distrikts-Norge, NOVA 
Rapport 3/20. Oslo: NOVA, OsloMet

FØLG OSS 
PÅ SOSIALE MEDIER:

SE TALL FRA ALLE KOMMUNENE:
www.ungdata.no

      facebook.no/ungdata

      twitter.com/ungdata

Innhold











Ungdata 
ungdomstrinnet

Befolkningstall 
(alderen 13 15 år)

Sentralitetsklasse
Antall 

kommuner
Antall 

ungdom
% 

ungdom
Antall 

kommuner
Antall 

ungdom
% 

ungdom
Deknings-

grad

1. Mest sentrale kommuner 8 26 272 16,9 8 33 883 18,1 78 %

2. Nest mest sentrale 26 39 351 25,4 26 46 630 25,0 84 %

3. Mellomsentrale kommuner 1 68 40 879 26,3 63 49 271 26,4 83 %

4. Mellomsentrale kommuner 2 104 29 104 18,8 105 33 972 18,2 86 %

5. Nest minst sentrale 117 14 462 9,3 119 17 096 9,1 85 %

6. Minst sentrale kommuner 87 5 089 3,3 101 6 016 3,2 85 %

Totalt 410 155 157 100,0 422 186 869 100,0 83 %
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Psykiske helseplager
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Distriktssenteret har gitt NOVA i oppdrag a gi bred analyse av hva ungdomsunders0kelsen Ungdata 
kan fortelle om hvordan ungdom som vokser opp i de minst sentrale delene av Norge har det og hva de 
driver med pa fritida. Malet er a gi et oppdatert bilde av situasjonen for unge i distriktene- og pa 
hvilke omrader ungdommene som vokser opp der eventuelt skiller seg fra de som bor i mer sentrale 
str0k av landet. 

Ungdata er lokale ungdomsunders0kelser der ungdom over hele landet svarer pa en rekke identiske 
sp0rsmal om livet sitt. I rapporten blir svarene til ungdomsskoleelever bosatt i de 220 minst sentralt 
beliggende kommunene i Norge sammenliknet med svar fra ungdom som bor i kommuner med kortere 
avstand til sentrale institusjoner og arbeidsplasser. Totalt utgj0r ungdom i det som her defineres som 
«Distrikts-Norge», rundt 12 prosent av alle ungdommer i Norge. 19 500 ungdommer fra disse 
kommunene har deltatt i Ungdata. I rapporten blir disse ungdommene sammenliknet med 136 000 
ungdommer bosatt andre steder. 

Ett av hovedfunnene er at det er langt st0rre likheter enn forskjeller mellom ungdom som bor i 
Distrikts-Norge og ungdom som bor and re steder. Dette gjelder pa flertallet av de omradene som er 
unders0kt. Det er ogsa enkelte omrader der det en noen tydelige forskjeller, blant an net er det langt 
frerre i distriktene som sikter inn mot h0yere utdanning enn ellers i landet. Unge i Distrikts-Norge 
opplever samtidig noe mind re prestasjonspress og noen frerre er forn0yd med lokalomradet sitt enn 
ungdom i mer sentrale deler av landet. 

Rapporten er en del av et st0rre forskningsprosjekt om hvordan det er a vokse opp i de minst sentrale 
str0kene av Norge. I denne f0rste fasen retter vi fokuset pa hvilke forhold ved ungdoms liv som 
eventuelt skiller de som bor i de minst sentrale delene av landet og de som bor and re steder. Senere 
vil prosjektet analyse re videre pa de funnene som kommer fram gjennom denne f0rste fasen, blant 
an net gjennom a se nrermere pa geografiske variasjoner mellom ulike deler av Distrikts-Norge. 
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