
 
 

 

Sprinternettverket i Tromsø kommune 

Sprinternettverket skal bidra med etableringsstøtte til flyktninger og innvandrere i Tromsø 

kommune. Målet er å redusere barrierer og skape nettverksaktiviteter som er essensielle for 

etablerere. Prosjektet er et spleiselag mellom Tromsø kommune, Flow Coworking, Karriere 

Troms, Flyktningstjenesten, NAV Tromsø, Skatt nord, Tromsprodukt, Universitetet i Tromsø 

og Integrerings og mangfoldsdirektoratet. Sprinternettverket består i dag av Sprinter og 

Kvinnenettverket.  

Sprinter har hovedsakelig rekruttert flyktninger fra introduksjonsprogrammet, men har hatt 

deltakere som er ferdig med programmet. I løpet av fire uker med omfattende kurs i 

forretningsplan fikk deltakere innblikk i kapitler som organisasjon, marked, strategi, 

verdikjede, fremdriftsplan og økonomi. Til å begynne med var dagene delt i tre: forelesning, 

egenarbeid og fremlegg. Prosjektgruppen kan resymere i dag at vi tok for gitt at deltakere var 

kjent med prosesser som f.eks. brainstorming eller Windows programmene. Underveis viste 

det seg at deltakere trengte mye oppfølging slik at istedenfor egen arbeid ble det i større grad 

gruppearbeid. Et hovedfunn fra prosjektet er at deltakere som var rekruttert 2-4 måneder inn i 

introduksjonsprogrammet hadde lyst til å etablere noe eget men var ikke klar for det. 

Deltakere rekruttert 10 måneder + inn i introduksjonsprogrammet hadde både lyst og følte seg 

klar til å starte opp for seg selv.  

Fire deltakere som gjennomførte kurset stilte under matfestivalen med sine forretningsideer.  

Dette gikk glimrende! Matfestivalen ga deltakere en mulighet til å møte Tromsø-væringene 

og få konstruktive tilbakemeldinger. 

Kvinnenettverket arrangerer en samling i måned med et nytt tema hver gang. Som følge av 

utrykt ønske fra deltakere i kvinnenettverket og observert behov av styringsgruppen vil 

nettverket fremover åpnes for begge kjønn.  

 

 

Hvis du ønsker å lese mer om Sprinternettverket ta kontakt med prosjektleder Øyvind 

Rasmussen. Mail: oyvind.rasmussen@tromso.kommune.no  
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