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Forord

Tun + prosjektet er finansiert av Kommunal- og regionaldepartementet som en del av
Bolyst”-satsningen til departementet. | tillegg inngar midler fra Solund kommune og Sogn
og Fjordane fylkeskommune, samt egenforskningstid ved Hagskulen i Sogn og Fjordane
(HSF). Prosjektrapporten presiserer hovedmalene med prosjektet “Tun +, en modell for
alternativ bolighygging ”, og er tilpasset en kystkommune og et konkret utbyggingsomrade,
Ytrgygrend i Solund kommune. Det er redegjort for retningslinjer nar det gjelder miljghensyn
og utbyggingsprinsipp. Rapporten oppsummerer ogsa arbeidet som er gjennomfert til na.
Rapporten er en videreutvikling av et tidligere prosjekt: Tun +, Selje seniortun”.

Under arbeidet med rapporten har det veert lgpende kontakt med medlemmene i
styringsgruppa, referansepersoner, Solund kommune og med Sogn og Fjordane
fylkeskommune. Tor Arne Hauge har fungert som daglig kontaktperson i Solund kommune.
Vi har hatt et tett og godt samarbeid med kommunen; administrasjon, politikere og
ressurspersoner.

Prosjektet er nyskapende pa grunn av den helhetstenkning som en gnsker skal ligge
bak utarbeiding av en reguleringsplan (miljghensyn, kulturhistorie/klyngetunprinsipp,
byggeskikk, vegetasjonsbruk, fellesomrader), i tillegg til utvikling og samarbeid pa tvers av
etater og fag (kommune, fylkeskommune, arkitektfirma, forskning, undervisning og
samfunn).

Vart gnske er at reguleringsplanen som er under utarbeiding realiseres i en konkret
utbygging som hviler pa prosjektets idealer, og at Tun + prosjektet i Solund, som vi mener har
stor overfgringsverdi, kan bli et forbilde for andre utbyggingsomrader og andre
kystkommuner, og fungere som modell og visningsomrade.

Vestnorsk byggeskikk, kulturlandskap og hageplanter som egner seg i
kyststrak, er viet en stor plass i rapporten for a gi en faglig referanseramme for Tun+

prosjektet i Solund.

Sogndal/Tensberg, oktober 2011.

Ingvild Austad, Lisbeth Dahle, Ola Roald og Anne Tibballs

Forsidefoto: Solund har en spesiell berggrunn (devonkonglomerat) som gir landskapet et karakterteristisk
uttrykk. Landskapet gir mange muligheter nar det gjelder lokalisering av boliger bade i forhold til terreng klima
og vegetasjon. Foto fra Ytre Sula: Ytraygrend, planomradet, Nordre Hjgnnevag og Haldorsneset. Foto: Ingvild
Austad.
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Sammendrag

| Solund gnsker en a utvikle et boligomrade tilpasset det seregne landskapet i kommunen.
Solund kommune gnsker a veere en foregangskommune hvor realisering av et
utbyggingsomrade basert pa alternative og nye planleggingsideal kan vere et forbilde for
andre kommuner pa Vestlandet og ellers langs kysten. Arbeidet er nyskapende nar det gjelder
helhetstenkning og ideologi.

En tar sikte pa a trekke til seg nye beboere til kommunen gjennom a utvikle et
spennende bo-omrade, og slik sett tilfgre Solund verdifulle menneskelige ressurser som kan gi
ytterligere grunnlag for initiativ og aktivitet, og dermed utvikling.

Prosjektet er et samarbeid mellom HSF (prosjektansvarlig), Solund kommune, Sogn
og Fjordane fylkeskommune og arkitektfirmaet Ola Roald. Prosjektet er organisert med en
styringsgruppe og en arbeidsgruppe. | tillegg har prosjektet benyttet seg av supplerende
fagpersoner for ulike tema.

Det er utformet retningslinjer som en gnsker at en slik utbyggingsmodell skal hvile pa,
tilpasset nye miljokrav. Her er presisert miljghensyn bade med tanke pa klima, energi, avfall
og kloakk, bevaring av terreng og naturmark, og bruk av stedegen, naturlig vegetasjon og
kulturmark for & styrke stedets identitet. Organiseringen av boligene hviler pa det vestnorske
klyngetun-prinsippet hvor narhet og sosiale rom/mgteplasser er sentrale.

Vestlandsk byggeskikk er et forbilde for utvikling av boligtypene. Brukergruppens
behov og krav til komfort star sentralt.

I tillegg til & utvikle prisipp for en miljgvennlig utbygging gjennom utpreving i et
konkret utbyggingsomrade som denne rapporten omhandler, vil prosjektet Tun + i Solund
ogsa omfatte utarbeiding av en reguleringsplan med vedtekter og en separat grgnnplan med
skjatselsforslag for fellesarealene. Det er ogsa utviklet prinsipper for bygningstyper tilpasset
terreng og landskap.



1.0 Innledning

1.1 Bakgrunn for prosjektet med problemstilling

Klyngetunet/rekketunet, fellestunet, var en karakteristisk bosettingsform pa Vestlandet
tidligere (Myking 2006). Den tette og organiske bygningsstrukturen som de vestnorske
klynge- og rekketunene representerer, kan veere en inspirasjonskilde og forbilde for moderne
boligbygging. Serlig i distriktene (spredtbygde strgk) uten massive bykjerner, er det behov
for & utvikle utbyggingsprinsipp som kan imgtekomme det sosiale behovet som de fleste
mennesker har. Pa Vestlandet er det viktig & konsentrere bebyggelsen pa minst mulig areal i
forhold til dyrka mark. I tillegg er det viktig a ta hensyn til topografi, flom og rasfare. En
konsentrasjon av bygninger gir ogsa rimeligere utbygging bade i forhold til terrenginngrep og
ledningsnett, og vil ogsa kunne legge grunnlag for felleslgsninger nar det gjelder energikilder
og utslipp.

Selv om mange fremdeles gnsker seg en tradisjonell enebolig med stor hage, er det
likevel perioder i livet hvor det kan veere fordeler med en tettere og mer sosial boform. Dette
kan vaere nar man er ung, har smabarn, eller nar man blir eldre. Ungdom og enslige eldre
utgjer i dag en stor del av befolkningen, og det er et gkende behov for ulike boformer tilpasset
disse brukergruppene. 1 dag finnes det fa alternativ til den tradisjonelle eneboligen, rekkehuset
og blokk-leiligheten, selv om det finnes eksempler pa tun-lgsninger og alternative
utbyggingsprinsipp for eksempel pa Voss pa Nyre (Reigstad 2004), i Bergen i Harald
Seeverrudsveg (Molden & Molden 2006), i Hesthagen Selegrend (Gjgsund 2006), pa Ostergy
(Michelsen 2004) og pa Skarsetlia i Lillehammer (Butters 2004).

Betydningen av a bygge lavenergiboliger har ogsa blitt mer aktuelt i de siste arene
(Evensen 2008, Tronstad 2010), i tillegg til at nye miljaforskrifter setter krav til dette
(www.byggemiljo.no).

I Norge har man sett pa felleslgsninger/kollektiv spesielt i byomrader (Schmidt
2002ab). Ogsa Fylkesmannens landbruksavdeling i Hordaland og Sogn og Fjordane har tenkt
tun nar det gjelder boligbygging pa landbrukseiendommer (Vigestad 2003, Fylkesmannen i
Sogn og Fjordane 2005).

A tenke klyngetun-prinsipp i fysisk planlegging i kommunene har utvilsomt mange
fordeler. I tillegg til & veere arealbesparende, kan man ogsa lettere oppna en helhetlig
utbygging. Inngrepene kan samles og utbyggingsperioden kan konsentreres i tid.
Ledningssystem (vann, kloakk) og veg vil kunne bli kortere, renovasjon, vegvedlikehold og
gatelys kan konsentreres, noe som ogsa vil gi gkonomiske innsparinger.

Tunene er tiltenkt grupper pa 15 - 30 personer. Boformen skal gi narhet og vere
inkluderende, med den styrke som en slik struktur innebarer. Slike tun vil veere aktuelle bade
ved en sammensatt alderstruktur hvor beboerne er i ulike faser av livet og har ulik sosial
bakgrunn, arbeid, interesser og livserfaring, men kan ogsa tilpasses spesifikke brukergrupper.
Som eksempler pa det siste kan nevnes eldretun og kunstnertun/kollektiv.

1.2 Malsetning

Prosjektet skal omfatte utvikling av en alternativ modell for bolighygging basert pa a)
miljghensyn og b) (klynge)-tun-prinsippet hvor lokal stedsidentitet utnyttes og forsterkes
(hustype, materialbruk, vegetasjon). Modellen som er utviklet gjennom Tun + prosjektet skal
ellers veere fleksibel og skille seg kvalitativt ut. Den vil ha stor overfgringsverdi til andre
utbyggingsomrader ogsa utenfor kystomradene i Sogn og Fjordane fylke. Hensikten er a
utvikle en modell som gjer at distriktene skal kunne konkurrere pa bomiljg, og veere attraktive
pa kvalitet (pa alle niva versus byomradene). Etter prosjektets avslutning vil utbygging av



boligomrader kunne realiseres, slik at man kan oppnar visningsanlegg og gode forbilder for
tilsvarende byggeprosjekt.

1.3 Prosjektets organisering
Prosjektet er et samarbeid mellom Solund kommune, Hggskulen i Sogn og Fjordane/Seksjon
for landskapsgkologi (HSF), Sogn og Fjordane fylkeskommune og arkitektfirmaet Ola Roald.

Prosjektet i Solund lgper parallelt med et tilsvarende prosjekt i Sogndal kommune.
Ansvarlig for prosjektet er Hagskulen i Sogn og Fjordane ved dekan ved Avdeling for
ingenigr- og naturfag. Det er opprettet en styringsgruppe, og en arbeidsgruppe for prosjektet.

Tun+ prosjektet har tatt utgangspunkt i et tidligere prosjekt som ble gjennomfart i
Selje kommune (Austad 2007), men har bade videreutviklet hovedintensjonene fra dette, og
tilpasset prosjektidéen til en kommune med andre naturforhold og en mer sammensatt
brukergruppe, og til nye miljgkrav.

Prosjektet er organisert i fire hoveddeler. 1) Utarbeiding av retningslinjer for
prosjektet og presentasjon av Solund kommune og utbyggingsomradet (rapport), 2)
Utarbeiding av en reguleringsplan med bestemmelser (plan), 3). Utarbeiding av boligtyper
(planskisser) og 4) Utarbeiding av en grgnnplan og forslag til skjgtselstilradninger for
fellesomradene.

Styringsgruppe

Styringsgruppa er sammensatt av dekan for avd. for ingenigr- og naturfag (HSF), Erik
Kyrkjebg (prosjektansvarlig), administrativt ansvarlig i Solund kommune, Erik Askeland og
Sogn og Fjordane fylkeskommune (Plan og Nearing) ved Torbjgrn Hasund.

Arbeidsgruppe

Arbeidsgruppa for prosjektet i Ytrgygrend bestar av: Tor Arne Hauge (Solund kommune),
Linne Lending (politiker), Ingvild Austad , Lisbeth Dahle og Anne Tibballs (de tre siste ved
HSF) og arkitekt Ola Roald.



2.0 Prosjektets oppbygging og innhold

Da prosjektet inneholder flere niva, delprosjekt og faser, er det innledningsvis gitt en oversikt
over hvordan prosjektet faglig er tenkt gjennomfart.

2.1 Utvikling av en modell for miljg- og stedstilpasset boligutbygging

Prosjektet har til hensikt & utvikle en modell for stedsidentitet og miljghensyn i
boligplanleggingen. Modellen som er beskrevet nedenfor er universell, men er i forste rekke
tenkt for rurale omrader og sma tettsteder, men kan ogsa tilpasses bygdebyer og urbane strgk.
Det spesielle med prosjektet vil vaere helheten, tverrfagligheten og overfarbarheten pa ulike
niva.

Niva 1. Barekraftig utbygging

Prosjektet skal bygge pa generelle, overordnete retningslinjer for a utvikle miljgvennlig

stedsidentitet i utbyggingsomrader vedr. terreng/klima/naturtilpassing, energigkonomisering,

miljgregelverk, kildesortering, avlgpsordninger/resirkulering, miljgvennlige og helst lokale

byggematerialer, bruk av naturmark og naturlig vegetasjon, evt. selvforsyning (hage/ber/ved).
Modellen i niva 1 er universell og kan overfares til hele landet og til ulike private- og

offentlige utbyggingsomrader.

Niva 2. Stedsidentitet

Prosjektet tilpasses kvaliteter ved det utvalgte sted (region/kommune); landskaps-/natur- og
klimatilpassing, tekniske strukturer, lokal byggeskikk/materialbruk, og vegetasjon
(kulturlandskap, kulturmarkstyper og element, naturlig viltvoksende vegetasjon og lokale
hageplanter). Retningslinjene pa niva 2 er generelle for en region og kan overfgres til omrader
med tilsvarende naturforhold og kulturhistorie. Visse tilpassinger kan matte gjeres, for
eksempel i forhold til spesifikk, lokal byggeskikk. Retningslinjene fra niva 1 er overordnet.

Niva 3 Brukergrupper

I tillegg til overordnete, generelle retningslinjer pa niva 1, og stedstilharlighet pa niva 2, sa
velges brukergruppe og gnsket starrelse pa utbyggingsomradet. En ber trolig holde fast pa
relativt sma enheter 5-7 til 12-15 boenheter. | den modellen som presenteres for Ytrgygrend i
Solund i denne rapporten, har en valgt a legge vekt pa allsidighet nar det gjelder alder,
bakgrunn, aktivitet og interesser. Ellers kan modellen ogsa tilpasses bestemte, mer enhetlige
brukergrupper som for eksempel smabarnsfamilier, studenter, kunstnere, eldre, personer med
ulike handikap, og/eller spesielle omsorgsbehov. | det tilsvarende prosjektet som
gjennomfgres i Sogndal har en valgt seniorer, dvs. aldersgruppen 50+.

Det er generelt lettere a fa til en samlet og god helhet i et utbyggingsomrade dersom
behovene innen gruppen er noenlunde like. Imidlertid er det ingen ting i vegen for at flere tun
med ulike brukergrupper kan bygges i naerheten av hverandre og fungere som et samlet
nabolag. For Ytrgygrend organiseres boligene i to tun (3 +4) med totalt 7 enheter. Viktig her
er sosiale rom/mgteplasser og store fellesareal.

Ogsa deler av denne modellen (niva 3) vil ha overfaringsverdi, seerlig nar det gjelder
organisering og lgsning av fellesareal, fellesaktiviteter m.m., men fysisk utforming
(boligorganisering og utseende, plantebruk m.m.) vil veere gruppe/bruksavhengig. Ved
realisering av ulike prosjekt vil dette bade kunne gi generelle, men ogsa spesifikke,
overfgrbare lgsninger.
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Niva 4 Boligen og hushyggeren

Vi vil tro at dette boligkonseptet vil appellere til bestemte og bevisste boligsgkere som kan
identifisere seg med prinsippene for utbyggingsmodellen. Det er viktig at interesserte kjgpere
kommer sa tidlig inn i planprosessen som mulig. Dette gjelder i farste rekke nar boliger/-typer
skal tegnes ut. Terreng, andre naturforhold som eksisterende vegetasjon og hensyn til gvrige
bygninger (utsikt/avskjerming, private urerom) legger faringer for lokalisering av den enkelte
boligen innenfor mulig utbyggingsflate, samt setter restriksjoner vedr. hggde pa og utforming
av bygningen. Imidlertid vil boligtypene (prinsippskissene) vere fleksible nar det gjelder a)
starrelse (innenfor retningslinjer for omradet), b) rom-organisering og utforming og c)
materialvalg (innenfor retningslinjer). Detaljutformingen ma tilpasses den enkeltes behov,
men trolig vil dette ogsa kunne bli gode eksempler for andre.

Overfagringsverdi

For & gjere et slikt prosjekt mest mulig anvendbart og universelt, vil modellen prgves ut i
ulike kommuner. Solund og Sogndal ligger i forskjellige regioner med ulike natur- og
klimaforhold og ulik byggeskikk. Ved ogsa a tilpasse modellen til ulike brukergrupper vil
prosjektet gi oss erfaringer og nyvunnet kunnskap. Samlet vil dette gi et godt grunnlag for a
vurdere prosjektes robusthet pa ulike niva.

2.2. Utarbeiding av reguleringsplan, teknisk plan, grannplan for uteomrader og
prinsippskisser for hustyper

Med utgangspunkt i generelle retningslinjer for beerekraftig utbygging (niva 1), lokal
kunnskap om landskapstilpassing (natur og klima) og tidligere, karakteristisk
bebyggelsesstruktur (klyngetun) (niva 2), skal det utarbeides en reguleringsplan for 7 boliger
organisert i to tun, tilpasset et konkret utbyggingsomrade, i dette tilfellet Ytrgygrend i Solund
kommune. | tillegg skal det utarbeides teknisk plan for vann, avlgp og bruk av miljgvennlig
energi. Brukergruppen (niva 3) som er valgt er allsidig, og omfatter bade smabarnsforeldre i
etableringsfasen (Tun 1) og aktive, godt voksne mennesker (50+) uten barn og som har behov
for mindre plass (Tun 2). Det er fra kommunens side gnskelig med tilflytting/fast bosetting.
Det skal legges til rette for sosial kontakt med utvidet bruk av fellestun og oppholdsplasser,
fellesareal (naturmark), tilrettelagt bruk av felleshus (gjeste- og aktivitetshus/barnehage =
eksisterende grendehus), grennsaks/baerhage, og brygge/batplasser m/sjgbu/naust.

Med utgangspunkt i reguleringsplanen (bygninger, tun, fellesareal, gangveger,
turveger, hageparseller, naturomrader), og med forbilder fra det vestnorske kulturlandskapet
(kulturlandskapselement og kulturmarkstyper), skal det lages en grgnnplan for felles
uteomrader. Planen skal omfatte fellesareal (naturmark) og skjatselstiltak for disse, samt
forslag til beplantning for sma, halv-private uterom og fellesareal i tunet, samt mindre
hageparseller for baer/grennsaker/prydvekster. | tillegg skal det utarbeides en liste over egnete
hageplanter og lokale viltvoksende traer, busker og urter som ogsa kan egne seg i private
hager.

Med utgangspunkt i generelle retningslinjer (baerekraftig boligbygging) og i
reguleringsplanen, i valgte brukergrupper, og med kunnskap om lokal byggeskikk (stein, tre,
torv), skal det utvikles 2-3 modelltyper for bolighus (ulik starrelse, hagde, materialbruk og
utforming). De ulike modelltypene vil matte ha en bestemt lokalisering pa reguleringsplanen
(hggde, sikt m.m.). I tillegg kan det veere aktuelt & utforme ideskisser av felleshus som
redskapsbod/naust/sjghus.
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2.3 Markedsundersgkelser, markedsfgring og utbygging

| dette prosjektet inngar utvikling av en kortfattet brosjyre (vedlegg). | tillegg vil en legge opp
til at prosjektet blir presentert i kronikker, fagartikler og magasin (ukepresse) og i media.
Imidlertid faller ren markedsfering, salg og utbygging av det konkrete omradet utenfor
prosjektet.

Prosjektet kan ellers statte seg til et par sparreundersgkelser som alt er gjennomfaert pa
Vestlandet/Sogn og Fjordane (Oklevik & Njgsen 2005, Fylkesmannen i Sogn og Fjordane
2005) som bade omfatter flytting fra by (Bergen) til rurale omrader (landsbygder pa
Vestlandet) og interessen for tunlagsninger. En spgrreundersgkelse som ble gjennomfart blant
pensjonister i Sogn og Fjordane i 2004, fokuserte pa interessen for a bo i et moderne
klyngetun (Austad under arbeid).

Etter utarbeiding av reguleringsplan, teknisk plan, grennplan og ideskisser til hustyper,
overtas salg, uttegning av boligene og videre utbygging av kommunen og profesjonelle
aktgrer. Vi haper a fa finansiert den ekstra arbeidsinnsatsen som skal til for & fa utarbeidet en
fullverdig rammeplan. Det er imidlertid ingenting i vegen for at prosjektet markedsfares i en
tidlig fase og ulike interessenter deltar aktivt i utviklingen og detaljutformingen av prosjektet.
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3.0. Generelle retningslinjer
Prosjektet skal forholde seg til en rekke offentlige regler og retningslinjer. Nedenfor er det
redegjort for de viktigste.

3.1 Husbankens byggeskikk-vegleder

| falge Husbankens byggeskikkvegleder skal det blant annet fokuseres pa felgende forhold:
1. Landskap og naturmiljg

- avgrensning av bebyggelsen

- bevaring av landskapsformer

- naturelementer

- sammenhengende vegetasjonsbelter

- strandsoner og vegetasjonsbelter

- veger og anlegg i landskapet

2. Utbyggingsmanster og tilpassing til:
- landskap og naturmiljg

- tomtestruktur

- bebyggelsesstruktur

- historiske elementer

- veger og gater

3. Byggverkets terrengforhold og utearealer
- plassering pa tomten

- tilpasning til tomten

- takform

- fundamentering, forholdet til terreng

- uteareal, terrasser og balkonger

4. Utforming av bygninger og anlegg
- tiltak pa eksisterende bygg

- oppfering av nye bygg og anlegg

- dimensjonering

- form og stil

- materialbruk

- fargebruk

5. Viktige enkeltbygninger
- kulturminner
- tiltak pa bevaringsverdige anlegg

6. Tiltak i vernete omrader

7. Baerekraft og miljg
- kulturforankring

- naturmiljg

- materielt livsmiljg
- soaialt

Kilde: www.husbanken.no
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3.2 Universell utforming
Universell utforming betyr at produkter, byggverk og uteomrader som er i alminnelig bruk
skal utformes slik at alle mennesker skal kunne bruke dem pa en likestilt mate sa langt det er
mulig, uten spesielle tilpasninger eller hjelpemidler. Tiltaket baserer seg pa regjeringens
handlingsplan for gkt tilgjengelighet for personer med nedsatt funksjonsevne fra 2004.
Bygninger og uteomrader som er tilrettelagt for folk med funksjonsnedsettelser, fungerer
gjerne godt ogsa for alle andre (inkl. sma barn og eldre). Der alle skal kunne delta, ma det taes
hensyn til menneskets variasjoner sa vel i alder som i funksjonsevne (www.be.no/universell).
Statens bygningstekniske etat og Hushanken har laget en handbok nar det gjelder
universell utforming: ”Bygg for alle.Veiledning om universell utforming av byggverk og
uteomrader” (Statens byggetekniske etat & Husbaken 2005). Informasjonsmaterialet er ordnet
i tre hovedtema: a) Bevegelse, forflytning, handtering, 2) Orientering, se, hgre og forsta og 3)
Milje — overfglsomhet for luft og materialer. Veilederen har i tillegg en god litteraturliste.
Det er ogsa utarbeidet en eksempelsamling over ulike typer av handikap og hvordan man pa
en god méte kan lose dette. Publikasjonen “Fra barriere til innovasjon” kan 0gsa gi nyttige
innspill (Norsk designrad 2005). | 2005 utarbeidet Hushanken en eksempelsamling for gode
universelle utformingsprosjekt. Hushanken og Det norske hageselskap har ogsa utarbeidet en
veileder for universell utforming av uteomrader (Husbanken og Hageselskapet 2009). | det
siste har det blitt gkt fokus pa universell utforming i henhold til Diskriminerings- og
tilgjengelighetslovens (som tradte i kraft 1.jan. 2009), Ny plan og bygningslov §1, kap. 28 og
29, Ny teknisk forskrift (TEK 10), og ny norsk standard for universell utforming (NS 11001).
Husbanken kan gi lanefinansiering til universell utforming til bygging og utbedring, statte til
pilotprosjekt og midler til kunnskapsformidling og —utvikling (www.husbanken.no)

3.3 Miljaregelverk og miljglasninger

Byggeneringens miljgsekretariat har utarbeidet miljgliste over ulike materialer;
materialvurderingsliste (www.byggemiljo.no) Her finnes ogsa detaljert informasjon om
miljeregelverket med ulike forskrifter som krav til byggverk og produkter (TEK). Listen
omfatter blant annet: ytre miljg, materialbruk, helse- og miljgskadelige stoffer, forurensning,
biologisk mangfold, avfall, inneklima, energi, vannforsyning, og avlgpsvann.

Her finnes ogsa opplysninger om forskrift om energimerking av bygninger og
energivurdering av tekniske anlegg (energimerkeforskrifter) i henhold til energiloven av 29.
juni 1990.

Det gis ogsa forslag til gode miljglgsninger om avfallshandtering, biobrensel, utnytting
av dagslys, materialvalg, miljgprogram, naturbasert renseanlegg, solceller og solpanel,
tekniske styringssystem, vannbesparende saniteerurstyr, varmepumpe, isolasjon av
vindusflater, visorbehandlet trevirke (kjemisk modifisering av treet som et alternativ til
impregnering) m.m.

Statens bygningstekniske etat (BE) overtok i januar 2011 ansvaret for a drifte nettsiden
til Byggemiljg.

3.4 Miljgsertifisering

Fra 1. juli 2010 er det innfgrt krav om energimerking av boliger i Norge. Ordningen
inneberer at alle boliger og yrkesbygg som selges eller leies ut skal ha en energiattest.
Bygninger star for en stor del av Norges totale energibruk, opp mot 40%. Hensikten med
energimerkingen er a gke bevisstheten om energiforbruket. I tillegg skal en fa mer
oppmerksomhet om hva som kan gjares for a fa en mer energieffektiv bolig. Dette er tiltak
som kan bidra til at samlet energiforbruk i boliger gar ned. Dersom behovet for energi gar ned
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kan dette ogsa bidra til at natur og miljg kan spares ved at behovet for a bygge ut ny energi
blir mindre.

Energimerking blir obligatorisk for alle som skal selge eller leie ut bolig. Forskrift om
energimerking er gitt med hjemmel i energiloven (EMS). Det er eieren av boligen som har
ansvaret for & gjennomfare energimerkingen. Hvis boligen markedsfares, skal det komme
frem hvilken karakter boligen har fatt. Kjgper eller leietager kan kreve a fa se energiattesten.
En slik attest vil indirekte ogsa kunne gi opplysninger om hvilken byggeteknisk tilstand
boligen er i.

Energimerkingen bestar av en energikarakter og en oppvarmingskarakter.
Energikarakteren gir en rangering av boligens energitilstand sammenlignet med tilsvarende
bygninger. Energikarakteren har en skala fra A til G, hvor A er best. Energikarakteren
fastsettes etter en standard beregning, hvor det er boligens kvaliteter og tekniske installasjoner
som betyr noe. Hvor mye energi som faktisk brukes pavirker slik sett ikke karakteren. At
bruksmgnsteret varierer fra bruker til bruker, og at det er varierende klimaforhold rundt om i
landet skal heller ikke pavirke karakteren. Oppvarmingskarakteren i energimerket forteller i
hvor stor grad en bygning kan varmes opp med andre energibarere enn fossilt brensel og
strgm (www.energimerking.no).

Energimerke A-B

Dette omfatter lavenergibygninger, passivhus m.fl. og gjelder bygninger som normalt
tilfredsstiller strengere krav enn det som er angitt i byggeforskriftene og/eller har et effektivt
varmesystem.

Energimerke C
Dette omfatter nye bygninger som i hovedsak tilfredsstiller de nyeste byggeforskriftene, og
bygninger etter noe eldre forskriftskrav med et effektivt varmesystem.

Energimerke D-G
Dette er bygninger som er bygget under eldre forskriftskrav enn dagens. Eldre hus som ikke
er utbedret, vil normalt fa en karakter nederst pa skalaen. Se ellers: www. energimerking.no

Svanemerking

17 hus pa Valdergya pa Sunnmgre ble varen 2009 svanemerket (Evensen 2008). Mens
lavenergihus fokuserer pa energi, gar svanemerkede hus ett skritt videre med bruk av
miljevennlige produkter. Foruten energibruk, stilles det krav til byggeprosess, materialer og
kjemikalier. Det er ogsa strengere krav til kontroll av byggfukt og malinger i konstruksjon
under hele byggeprosessen. Et svanemerket hus tar hensyn til miljget under hele prosessen fra
ravare til ferdig hus. Alt materiale skal godkjennes av stiftelsen Miljgmerking. Miljgskadelige
stoffer skal begrenses og byggavfall resirkuleres. Boligene bygges som lavenergihus.
Energiforbruket er 30-50% lavere enn i en vanlig nybygd bolig. En ma ha lisens til & bygge
svanemerkede hus.
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4.0 Retningslinjer for en idealmodell.

Nedenfor er det sammenfattet en del retningslinjer for utbygging etter en idealmodell for Tun
+ i Solund. Dette er retningslinjer som skal ligge i bunnen av prosjektet og som ogsa kan
falge med byggeplanen og nar konseptet til slutt skal presenteres for akuelle brukere/kjgpere
av hus/bolig. Vedtektene for reguleringsplanen for Ytraygrend tar i stor grad utgangspunkt i
idealmodellen.

4.1. Miljghensyn

Miljghensyn ligger som faringer pa overordnet niva i FoU-prosjektet Tun +. Noe av
prosjektets hensikt har veert & fremskaffe informasjon om eksisterende, miljgvennlige
lgsninger, og trekke frem viktige retningslinjer for utbyggingen. Det er tidligere skrevet en
bok om miljgvennlige boformer utgitt pa Landbruksforlaget (Skaarer 2001). Miljg og
baerekraft i boligutbyggingen er tema som det er stor interesse for i Norge i dag, og det finnes
mye ny informasjon serlig pa nettet. Enkelte lgsninger vil stadig kunne forbedres, og nye vil
komme til. NABU (Senter for baerekraftig arkitektur og stedsutvikling), na ECOBOX, er
sterkt engasjert i dette. Ogsa Norges Vel er opptatt av disse problemstillingene.

4.1.1 Energi. Passivhus, lavenergihus, 0-energihus, 0-utslippshus, plusshus og gkohus
Fornybar energi er sol, vind, bioenergi (ved, flis, halm, pellets, briketter, trepulver, torv,
energiskog, metan), fjordvarme og geotermisk energi (jordvarme) (Skaarer 2001). God
arkitektur kan lgse kraftkrisen skriver arkitekt Stein Stoknes i en kronikk i Dagbladet (Stoknes
2003). Han understreker at det finnes gode europeiske forbilder, blant annet fra Finland
(Viikki i Helsingfors), fra Goteborg, og fra VVastra Hamnen i Malmd. Her er energibehovet
mer enn halvvert pa grunn av gode energilgsninger. Energien kommer fra solfangere,
energiriktig design, superisolering og kontrollert ventilasjon med varmegjenvinning, eller fra
vindenergi, varmepumpe til sjg, aktiv og passiv solenergi og/eller biogass fra avfall. Vi har
ogsa slike eksempler i Norge som blant annet Klosterenga gkologiboliger i Oslo
(www.Kklosterenga.no) og Hurdalssjgen gkoby (Reged 2006, Nordbrenden 2010) og fra
gkolandsbyen Friland i Danmark (Vargel 2006).

Lavenergihus og passivhus er hus som er bygd for et vesentlig lavere energiforbruk
enn et vanlig hus. Arlig energibehov for et lavenergihus/passivhus (i Oslo) ligger under 100
kW/m?, mens et vanlig nytt hus ligger pa ca. 170 kW/m?. Et passivhus bruker slik sett ca. 75%
mindre energi til oppvarming enn en tradisjonell bolig. Eneregibehovet reduseres gjennom
passive tiltak som blant annet ekstra varmeisolasjon, ekstra god tetthet og varmegjenvinning.
Det hevdes imidlertid at bygging av passivhus far et stort gkologisk fotavtrykk gjennom sin
bruk av hgyraffinerte bygningsmaterialer og kompliserte ventilasjonsanlegg. Passivhusene er
heller ikke spesielt klimavennlige i et livslgpsperspektiv.

Butters (2004) papeker at fordoblet isolering, passiv solvarme og en strategi basert pa
ekstrem tetthet og varmegjenvinning fra ventilasjonsluft, den sakalte plastpose-strategien kan
fungere godt, men har fort til syke hus. Mange vil foretrekke pustende” hus og naturlig
ventilasjon.

Vi har fa eksempler pa passivhus i Norge, men det er blant annet under bygging 17
passivhus pa Mortensrud i Rudshagen borettslag i regi av OBOS. Boligene har energimerke A
og er relativt dyre: 3 750 000.- for 119m? (www.rudshagen.no). Det planlegges ogsa utbygd
28 leiligeheter i Fyllingsdalen i Bergen hvor man bruker 35-40 cm isolasjon i ytterveggene,
50 cm i tak og 35cm i gulv + vakumsolfangere pa tak i tillegg til fijernvarme. Det brukes
trelags superisolerte vinduer, og belysning og elektrisk utstyr skal vaere av lavenergiutfarelse.
Huset har gjerne store vinduer mot sgr og minst mulig mot nord. Et annet prosjekt er
Myhrerenga borettslag i Skedsmo kommune. Dette er et rehabiliteringsprosjekt. Under EU-
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prosjektet Concerto-Eco-City (2005-2010) arbeides det ogsa i Trondheim (Granasen) med a
bygge ut Norges stgrste passivhus-by. Totalt skal det bygges 300 boliger. Boligene er sveert
kostbare, fra 4.8 til 5.7 mill. (www.ecocity-project.eu)
(www.lavenergiboliger.no/hb/lavenergi.nsf/viewForside/B6FAC4AEC5E22FF8C125779700
4262E5!0penDocument). Merkostnadene med a bygge et passivhus (nybygg) regnes til kr.
1200.- pr. m?, og til rehabilitering ca. 1500.- ENOVA statter tiltakene med 40% av
merkostnadene (kr 450 — 700.- pr. m?) (www.enova.no). Privatpersoner kan ikke selv sgke,
men kan fa stgtte gjennom utbygger/arkitekt.

En 0-energi bygning er en bygning som over aret ikke krever netto levert energi.
Bygningen er selvforsynt pa energi, dvs. det ma veere lagringsmuligher for energi. Et 0-
utslippshus er en bygning som over aret ikke bidrar med utslipp regnet ut pa bakgrunn av
netto levert energi. Energien som eksporteres erstatter en importert energimengde med lik CO,
belastning. Pa Brgset i Trondheim skal det utvikles en ny klimangytral bydel. Prosjektet er
knyttet til forskningsprosjektet “Toward carbon neutral settlements. Processes, consept
development and implementation” (NTNU/SINTEF),
(www.trondheim.kommune.no/gronnbybroset/)

Et plusshus eller aktivhus er et hus som produserer mer energi enn det bruker, for

eksempel ved hjelp av solfangere, jordvarme, vindmaller eller solcellepaneler (Freiburg i
Tyskland). Norge har et klima og en topografi som gjar dette utfordrende.

@kohuset er bygget pa gkologiske prinsipp bade nar det gjelder bygning og livsstil.
@kohuset tar hensyn til kretslgpet i naturen og til reduserte klimautslipp. Det er
energieffektivt, ’puster” selv og bruker bare miljovennlige materialer. I Norge har Aktivhus
AS utviklet det gkologiske ferdighuskonseptet ’Shelter”. Se ellers T.R. Vike (2010). Innenfor
dette prinsippet finnes ogsa permakulturhuset. Gaia arkitekter prosjekterer barekraftige
bygninger med gkologisk profil (www.gaiaarkitekter.no)

Det moderne lavenergihuset anvender bade enkle designprinsipper og avansert
teknologi. | utgangspunktet handler det om & prosjektere i forhold til klima og sted,
soleksponering, bygningsform, sonedeling, utforming og plassering av vindusapninger og
type materialer. Like viktig nar det gjelder energisparing er valg av boform og boligstarrelse.
Vi vet at en stor enebolig vanligvis er svert energikrevende, og det er ngdvendig a utvikle
valgalternativ og fleksible lgsninger med muligheter for oppdeling nar plassbehovet evt. er
mindre.

Stremsparing kan lgses gjennom stremstyring. Selv om slike anlegg gjerne er dyre i
innkjep (mellom 100-150 000.- ), kan en redusere stremforbruket med opptil 15% gjennom
temperatursenkning pa bestemte tidspunkt og ulike lyssettinger alt etter behov (Bratland
Carlsen 2006).

Johan Ellingsen, Norges Vel, presiserer at neermere 75% av energiforbruket i en
moderne bolig er varme og kan dekkes av kortreist, lokalt produsert energi (Austad 2007).
Resten er hgyverdig strgm til lys, elektriske motorer, elektronisk utstyr og andre
husholdningsmaskiner. For a ha et fleksibelt varmesystem, bar det legges opp til et
vannbarent oppvarmingssystem til blant annet varme i gulv. Vask- og oppvaskmaskin kan
tilpasses til & ta forvarmet tappevann og dermed spares det ytterligere strgm til
vannoppvarming. | husklynger og rekkehus/blokker er avstanden mellom husene sapass kort
at kostnadene til nedgravd naervarmenett er akseptable. | villaomrader med store tomter blir
framfgringskostnadene for varmenettet fort store.

Det vil i framtida legges stor vekt pa & ha CO, ngytrale energikilder for ikke a bidra til
den globale oppvarmingen. Det mest naerliggende vil veere a bruke lokalt produsert bioenergi
basert pa flis, ved eller pellets. Alternativt, der forholdene ligger til rette for det, kan boligene
utstyres med solfangere som varmer opp vann. Fjordvarme er ogsa et godt alternativ. Man bar
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alltid ha en reserve energikilde (back-up) i form av strgm, olje eller gass som kobles inn nar
det er ngdvendig.

Vind er en fornybar energikilde som bokstavelig talt er i vinden for tiden. A utvikle
sma, lokale (natur- og terrengtilpassete) mini-vindkraft-anlegg med en begrenset
energiproduksjon kan veere aktuelt.

Mye energi kan spares ved at boligen isoleres godt (vegger, gulv og tak). Ulike typer
av isolasjonsmaterialer har sveert forskjellige egenskaper. Et isolasjonsmateriale skal ikke
veere skadelig & produsere og bgr kreve minst mulig energi a fremstille. Vanlige
isolasjonsmaterialer som brukes i dag er mineralull, isofiber (laget av tre) og transparente
isolasjonsmaterialer som slipper igjennom solenergi (Skaarer 2001). Varmegkonomisk er det
god gkonomi i & ha tette hus, men samtidig ma luften kunne skiftes ut. Sma luftlekkasjer
oppstar gjennom gulv, vegg- og takkonstruksjoner, men det er seerlig der- og vindussprekker
som har stor lekkasje (Skaarer 2001). Det stilles i dag strenge krav til isolasjon og vinduer ved
nybygging, blant annet at vinduene skal ha trelags forseglet rute med belegg og spesiell
gassfylling. Spalteventiler i vinduer anbefales ikke.

4.1.2 Husholdningsavfall

Kildesortering av husholdningsavfall, matavfall, metall, drikkekartonger, tekstiler, hageavfall,
plast og spesialavfall (maling, elektroniske og elektriske produkter), og til gjenbruk som
papir, papp og glass, gjennomfares na i de fleste kommuner. Problemene med
husholdningsavfall er de store mengdene, hgge kostnader for kildesortering og behandling,
miljgkostnader ved lagring, tap av nering, metaller og lukt. All sortering av avfall krever ofte
omfattende transport og gjerne omsmelting for a kunne brukes pa nytt. Det kreves gjerne mer
energi til dette enn om produktet kunne vaert gjenbrukt. I utgangspunktet bar man generelt gke
bevisstheten nar det gjelder innkjep av varer og produkter. Mesteparten av avfallet bar ellers
kunne utnyttes lokalt, farst og fremst kjgkkenavfallet, men ogsa treverk og papir burde kunne
brukes. Kverning av husholdningsavfall kan veere aktuelt, men krever energi, gir stay og
krever utstyr. Hiemmekompostering av organisk materiale fra kjgkken kan gi ca. 50%
vektreduksjon i fglge Skaarer (2001). Det er ulike mater & kompostere pa: kaldkompost,
jordvarmekompost, varmkompost, markkompost og reaktorkompostering.
Reaktorkompostering egner seg for 10-30 husstander. Ferdig kompost har en vekt pa 30-50%
av den opprinnelige. Det betyr at nzringsinnholdet ogsa gker. Dette krever et visst areal &
fordele komposten pa. Skaarer (2001) oppgir 1 kg kompost pr. m?. Til grennsaker kan det
imidlertid benyttes mer. Komposten krever imidlertid stell, og vil vaere avhengig av det
materialet som tilfares komposten, og av varme, sol/skygge, vanninnhold og oksygentilfarsel.
Kjokkenavfall kan evt. ogsa benyttes som for til husdyr i neromradet (hens, kaniner, gris)
(Skaarer 2001).

4.1.3 Vannforsyning, avlgp/kloakk
| Norge er vi bortskjemt med rikelig vann av god, frisk kvalitet, og falgelig har vi gjort lite for
a utnytte vannet vart bedre. Nar vi i tillegg har veert tilgodesett med gode resipientforhold for
avlgpsvann fra spredt bebyggelse, har vi et stort forbedringspotensiale pa dette omradet.
Bare 3% av vannet som forbrukes i en bolig brukes som naeringsmiddel, og ma ha en
farsteklasses standard. Resten av vannet brukes i toalettene (ca. 1/5) eller til en eller annen
form for vask, og ledes vekk gjennom avlgpsnettet. Avlgp fra boliger inneholder en del
verdifulle nzringsstoffer som ber gjenvinnes. Dette gjelder i serlig grad fosfor (P), som vi
finner mye av i kloakk. En framtidig mangel pa fosfor som neeringsstoff for ny
matproduksjon, er spadd a veere en av klodens store miljgmessige utfordringer.
| dag legges det ned lange rar for a fare kloakk til kostbare renseanlegg som bare
delvis tar vare pa de ressursene som kloakken representerer (Skaarer 2001). Ogsa nar det
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gjelder kloakk og avlgpsvann, er det mulig med kildesortering og kildeseparering.
Fraksjonene ”gravann” som kommer fra bad, oppvask og vaskevann, kan skilles fra
“svartvann” som kommer fra toalettene. Urin utgjer 50% av fosforutslippene i
husholdningskloakk og 80% av nitrogenutslippene (Skaarer 2001). Det finnes mange ulike
toaletttyper: vannklosett, vakuumtoalett (bruker minimalt med vann), hybridlgsninger som
skiller ut feces og papir, biologisk klosett (ikke bruk av vann), utedo, tgrrdo og urinsorterende
klosetter. | utgangspunktet bgr alt avigpsvann ledes gjennom en slamavskiller som sikrer
utfelling av de mest problematiske fraksjonene i avlgpet. Pr. i dag er det enklest med
regelmessig tsemming av slamavskilleren og frakt til et godkjent renseanlegg.

I alle sparsmal om gjenvinning av ressurser fra avfall, er sortering ner kilden det beste
utgangspunktet for & lykkes med en gjenvinning som sikrer en tilfredsstillende kvalitet.
Teknisk er det meget enkelt & behandle de ulike avlgpsfraksjonene hver for seg, men det har
selvsagt en kostnadsside. Det er i dag utviklet svaert gode anlegg for lokal behandling av felles
avlgpsvann fra spredt bebyggelse der tilkobling til offentlig nett ikke er aktuelt. Rensingen
kan hvile pa naturbasert rensing og/eller infiltrasjon i lasmasser (sand eller grus). Slike anlegg
er arealkrevende og massene ma skiftes ut etter 10-20 ars bruk.

Ved de sakalte naturbaserte anleggene utnytter man naturens egne rensemetoder og
man er sikret rimelig driftsutgifter. En konstruert vatmark etterligner naturens egne
rensemetoder og gir et renset vann av hgy hygienisk standard. Teoretisk er vannkvaliteten
etter naturlig rensing sapass god at mye av vannet kan gjenbrukes for eksempel til
hagevanning eller bilvask. Man kan snakke om grunn infiltrasjon, overflatespredning eller
resirkulering og minirenseanlegg. Vatmarksfilter kan deles i to typer med horisontal og
vertikal stremning. Dersom avlgpet fra toalettene separeres ved at det brukes
separasjonstoaletter (urinsorterende toaletter), og urinen ledes til en egen tank, vil urinen
kunne brukes som gjedselkilde for korn eller gras etter ¥z ars lagring. Sterrelsen pa vatmarken
kan reduseres noe dersom urinen samles for seg. | vatmarken brukes enten sand eller Leca
som filtermedium, og fosforet bindes kjemisk i filtermateriale. Nar bindingskapasiteten er
brukt opp etter ca. 15 ar, kan filtermediet skiftes ut og brukes som gjedsel. Vatmarksfiltre er
rimelige & bygge og har en svert lav driftskostnad. Et vatmarksfilter krever ca. 40m? flatt
areal pr. husstand (www.byggemiljo.no). | vatmarksfiltre brukes det ogsa planter som taler &
std i vann og som favoriseres av mye naring. Takrgr (Phragmites australis), ulike sivarter
(Juncus sp.), starrarter (Carex sp.), dunkjevle (Typha latifolia, T. angustifolia) og sverdlilje
(Iris pseudacorus) er noen (Skaarer 2001). Biologiske nedbrytningsdammer er brukt til
rense avlgpsvann i mer enn 3000 ar og er en av de mest brukte lgsningene i verden, men er
lite brukt i Skandinavia. Det finnes likevel flere eksempler, bl.a. i gkobygda i Fredrikstad og i
Sandnes kommune. Her er det brukt jordhauginfiltrasjon og sandfilter (Skaarer 2001).

Investeringskostnadene for naturbaserte systemer og mer kjemisk/tekniske anlegg
ligger pa omtrent samme niva, men det er stgrre forskjeller i driftsutgifter.

Det er opp til den enkelte kommune a gi godkjenning pa avlgp fra spredt bebyggelse,
og det er som regel laget egne forskrifter og VA-blad ogsa for naturbaserte anlegg.

4.1.4 Miljgvennlige og sunne byggematerialer

Byggematerialene fant folk tidligere stort sett pa egen eiendom eller i nzermiljget; materialer
som stein, heller, torv og trevirke. Naturmaterialer ble vanligvis brukt i bordkledning,
grunnmurer og vernemurer, pa tak og i tunet.

Trevirke er i utgangspunktet det mest vanlige byggematerialet. Men det er stor
forskjell pa treslag, pa vekstforhold og pa tilskjeering av materialer. Kunnskapen om
materiales (tre) egenskaper var tidligere sveert viktig. Tammeret skulle skjeeres pa en bestemt
mate for a oppna lengst mulig levetid. Bruk av malmfuru i treverk og vinduer er kjent. Bruk
av massivtre-elementer har blitt mer vanlig i Norge i dag. Dette er treplanker som er lagt ved
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siden av hverandre eller i kryss lagvis, og sammenfayd med lim, dybler eller stalstag.
Treplankene danner et byggelement som er 120 cm bredt og med lengder fra 3-4 meter til 13-
14 meter. Massivtreelementer skal veere fleksible, ha gode brannegenskaper, lav egenvekt,
gode miljgegenskaper (lagring av CO5), vaere enkle a bearbeide og gi en god totalgkonomi.
Massivtre kan brukes som veggelement, dekkeelement, takelement, til balkonger og
svalganger (www.trefokus.no). Det er ogsa utgitt en egen handbok som omhandler bygging
med massivtre (www.treteknisk.no).

Stein har veert et naturmateriale som har veert mye anvendt som bygningsmateriale
ikke bare i grunnmurer og kjellere, men ogsa som vegger og hele bygninger (Bore 1985).
Dette var mest vanlig i trelgse strgk pa kysten og i fjellet og der hvor det var god tilgang pa
byggestein. Langs kysten finner vi gode eksempler pa dette blant annet i Lindas i Hordaland
og i Gulen og Selje kommuner i Sogn og Fjordane. Stein er bare i begrenset grad brukt i
bygninger i Solund, da devon-konglomeratet gir darlig byggestein. Stein ble imidlertid her
mye brukt til forstatningsmurer (bakkemurer). Steinheller kunne brukes til taktekking, til
dekke pa plasser og veger, og kunne ogsa brukes som “’skvettheller” langs bygninger i
nedbgrrike strek slik vi blant annet finner det pa Havra (Skre 1994). Bruk av einerkvister til
veggkledning pa bygninger som skulle ha god gjennomluftning som for eksempel haylger, er
ogsa en kjent byggeskikk fra Vestlandet, blant annet fra Ostergy i Hordaland. Slike vegger
kunne ha en levetid pa 100 ar. Alegras (Zostera marina) som taktekking kan holde i 300 &r
(Skaarer 2001) og bade halm og takrar har veert brukt som taktekking i Sgr-Sverige, Danmark
og England gjennom generasjoner.

| dag eksperimenteres det med halmhus med leire blant annet i Hurdalsjgen
gkolandsby (Nordbrenden 2010) og i gkolandsbyen Friland i Danmark (Vargel 2006).
@kodesign omfatter stadig flere produkter; fra mgbelstoffer til kleer (Faltin 2006). Naturlige
materialer har ofte lenger levetid enn nyere, tekniske lgsninger. Det er imidlertid trolig
fornuftig & bruke flere typer materialer.

Ogsa materialer burde i utgangspunktet kunne fremstilles av fornybare ressurser slik at
gjenbruk er mulig. Vi kjenner til bruk av uheldige materialer som eternitt (asbest) og
formaldehydgass fra sponplater. Ulike plastprodukter, maling og lakk, impregnerte
byggematerialer, syntetiske produkt i mgbler og i teppebelegg kan fremme allergi-reaksjoner.
Alle materialer som skal benyttes i en bolig ma klareres helt for avgassing. Fukt og
materialbruk er ngkkelfaktorerer som en ma ta hensyn til for a skape et godt innemiljg.
Pustende og fuktregulerende hus kan vise seg a gi best resultat med tanke pa helse.

Norske arkitekters landsforbund (NAL) og ECOBOX arrangerer kurs i bruk av
miljgvennlige naturmaterialer.

4.1.5. Oppsummering
Det er sterkt gnskelig at det legges opp til miljghensyn i utbyggingen for Tun + prosjektet i
Solund for i starst mulig grad a utvikle en modell for alternativ boligbygging. Ved
lokalisering av boligene bar lune, beskyttede lommer mellom fjellknausene utnyttes. Dette er
den tradisjonelle maten a plassere bygninger pa i ytre kyststrgk. Tunorganiseringen kan
ytterligere beskytte mot kraftig vind og kunne gi et gunstig klima i fellestun. Det ma ellers
brukes naturvennlige og sunne materialer i boligene.

I Solund er tilgang pa ved begrenset, og andre energikilder som for eksempel
fjordvarme vil vaere mer aktuelt. Omradet har ogsa god tilgang pa vind.

| det aktuelle utbyggingsomradet ligger drikkevannsskilden for eksisterende boliger og
det planlagte utbyggingsomradet i nabolaget. Et vatmarksomrade (dyrka mark) grenser inn til
planomradet og kan evt. brukes som infiltrasjonsfliter for gravann.


http://www.treteknisk.no/
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Nar det gjelder husholdningsavfall bar kommunal kildesortering benyttes, men en skal
vurdere spesielle tiltak i forhold til kompostering av hageavfall og kjekkenavfall. Det er gode
ordninger for hjemmekompostering (utlan av kompostbinger) gjennom NordHordland og
Gulen interkommunale renovasjonsselskap (NGIR). Det skal fokuseres pa sparetiltak nar det
gjelder forbruk av vann og lgsninger for rensing og gjenbruk av gravann.
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5.0 Kyst-kulturlandskapet

Kystkulturlandskapet er en viktig referanse for utvikling av et stedstilpasset boligomrade i
kyststrgk i Sogn og Fjordane. Klimaet pa kysten er spesielt, neringsvegen er i hovedsak fiske
og disse forholdene avspeiler seg i kulturlandskapet, bygninger og tekniske anlegg som vi
finner her. Langs kysten av Vestlandet har bosettingen kontinuitet bakover til jernalderen,
bronse- og steinalderen, og kyststrekningen er rik pa kulturminner.

Kyst-kulturlandskapet kombinerer fiske og jordbruk, naeringer basert pa naturressurser
bade fra hav og land. | gamle beskrivelser av garder fra 15-og 1600-tallet brukte man varer for
a beskrive hvor stor eller liten garden var (skyld) for skattelegging. For fjord- og dalgarder
brukte man for eksempel laup smar, mens for kystgarder var det gjerne vager tgrrfisk som
gjaldt (1 vag terrfisk og 1 laup smar ble begge regnet til 18 kg). Dette synliggjer betydningen
av fiske for kystgardene. Senere ble gardenes stgrrelse oppgitt i daler, ort og skilling. Likevel
er de gamle matriklene (folke- og jordbrukstellingene) fra 1800-tallet og tidlig 1900-tall og
gamle utskiftingskart fra 1800-tallet, mest fokusert mot landareal selv om verdier av ulike
typer av bater, ngter og lakseverp ogsa blir skattlagt. Slike offentlige protokoller gir ofte et
misvisende bilde av fiskets betydning og samvirkningen mellom ulike primarneringer for
utvikling av gardene lands kysten.

Kombinasjonen av fiske og jordbruk var viktig fordi man da hadde flere ben & sta pa
(Fersund 1986, Molaug 1989, Christensen, 2002, Elstad 2004, Hjelmervik 2004, Strgmgren
2004, Toft 2004). | enkelte ar kunne fisket svikte helt, og da var det viktig & ha andre
muligheter til & livberge seg.

5.1 Fisket

Fisk og fiskeprodukt var en svert viktig eksportvare og ga kontanter til den enkelte og
mulighet for kjgpevarer. Det var ogsa et omfattende varebytte mellom fiskebygdene ute ved
havet og skogs- og jordbruksbygdene lengre inn i landet. Transporten foregikk hovedsakelig
med jakter, storebater og jekter. Jekta kunne hgre til hele grenda og ha flere eiere (Thue
1980).

Fiskehjeller og helleberg var typiske innslag i kystkulturlandskapet. Mens
fiskehjellene omfattet karakteristiske trekonstruksjoner til tarking av fisk (tarrfisk), kunne
svabergene utnyttes direkte til terking (og salting) av klippfisk. For a tilrettelegge for tarking
av fisk direkte pa svabergene, matte jord, torv og mose fjernes, slik at berget fikk en ren og
blank overflate hvor fisken kunne spres ut. Fisken ble lagt utover om morgenen og snudd flere
ganger om dagen. Om kvelden ble fisken lagt opp i stabler og dekket til i tilfelle det skulle
komme regn (Fersund 1986). Tarkeplassene (til klippfisk) var bruksrettigheter. Tarking av
klippfisk foregikk enten naer bostedet, eller pa spesielle klippfiskberg, der flere gikk sammen
om stellet av fisken. Ofte kom fiskere fra andre fylker og tarket fisken sin pa disse plassene.
Ogsa salting av fisken foregikk ofte her. | Solund var blant annet svabergene pa Litle Faergy
mye brukt. Fra toppen av gya ble det heist flagg nar det var ledig kapasitet, og nar fisken
kunne hentes. | Mgre og Romsdal er blant annet Kristiansund bygget opp rundt, mellom og pa
slike tidligere helleberg/klippfiskberg. Helleberg kan utgjere en viktig og karakteristisk del av
et kystsamfunns historie, og har vert vanlige innslag langs kysten ogsa i Sogn og Fjordane
fylke, blant annet i Solund, Bremanger og Selje kommuner.

Ogsa sanking av tare var gjerne bruksrettigheter. Det var vanlig flere steder at taren ble
delt ”Ingen er berettiget til at optage Tare far alle Rettighedshavere ere budsendte og
ankomne; dog maa den, som ikke indfinder sig inden 12 Timer, finde sig i, at de andre
tilegner sig taren”, heter det blant annet i gamle dokument fra Selje. Taren skulle fordeles
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etter brukets stgrrelse (skyld) (Austad & Hauge 2010). Tareplassene kunne ha ulik stagrrelse
og flere eiere.

Mens fiskerbonden pa 1800-tallet og tidligere kombinerte jordbruk og fiske, ble det
utover 1900-tallet mer vanlig at disse naringene ble skilt,- man ble enten gardbruker eller
fisker. Det virkelige skillet kom imidlertid farst etter andre verdenskrig.

Fisket har gitt seg utslag i bestemte bygninger og bygningsmiljg som naust, sjgboder,
batstger og rorbuer (fig. 1). Folk fisket torsk, sei, hummer, og ikke minst laks. Torsken ble
saltet og hengt pa hjeller, mens seien ble hengt pa hjeller med en gang. Om forsommeren ble
det fisket etter hummer. Dette fisket fortsatte til ut i midten av juni. Lakseretten med
landfestet garn eller not var forbeholdt grunneiere og var en sveert viktig inntektskilde. Ofte
var laksevarpene (steder hvor det var gode forhold for laksenot) eid av flere bruk i fellesskap.
Derfor har ogsa laksefisket i lange perioder vaert drevet gjennom felles ’lakselag”. Det ble
ogsa fisket etter flyndre, men den ble mest brukt som agn i hummerteiene. Det ble ogsa fisket
etter hyse og bunnfisk med line. De store fiskeriene ga ogsa arbeid til batbyggerier og
verksteder langs kysten.

Fig. 1. Bebyggelsen langs kysten er preget av bygninger som vitner om at havet var det viktigste
naringsgrunnlaget og inntektskilden, og at baten var selve livsnerven for bosettingen. Fra Ytre Solund. Foto:
Ingvild Austad.

Bygningsmiljgene og de tekniske anleggene som utviklet seg i tilknytning til fisket var knyttet
til fast, men ogsa til sesongmessig bosetting, til fiskeforedling, salg eller handel med fisk og
til transport. I tilknytning til fiskeveerene finnes spesielle naustmiljg, sjgboder, salteboder og
batopptrekk. Samlinger med rorbuer (bygget for & huse et stort antall fiskere under bestemte
fiskerier) danner enna saerpregete bygningsmiljg i fiskevaerene. Fra Sogn og Fjordane er
Torskangerpollen i Vagsgy og deler av Kalvag i Bremanger, mest kjent.
Veareiere/handelsmenn og gjestgivere har ogsa hatt stor innvirkning pa
bosettingsstruktur og transportveger langs kysten. Pa 1700-tallet vokste det opp priviligerte
gjestgiverier. Det var farst og fremst byborgere som kjepte opp hele fiskeveer. Landhandelen
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ble frigitt i 1874 og antall handelssteder gkte. De gode arene med storsildfiske pa 1860-70-
tallet medfarte en stor kapitalomsetning. Vereiere og handelsmenn fikk ogsa stor politisk
innflytelse ved innfgringen av kommunalt selvstyre i 1838. VVareierne hadde kontroll over
omsetning og produksjon i vaeret. Fiskerne var garantert omsetning av fisken, men hadde
ingen kontroll over prisene. Veareierne drev ogsa fiskeforedling; lagring (salting) og leigde ut
rorbuer og hjell til tilreisende fiskere. Handel i kombinasjon med gjestgiveri, bade for fiskere,
fastboende og tilreisende, var ogsa vanlig. Introduksjonen av dampskipene betydde slutten for
jektefarten. Pa begynnelsen av 1900-tallet kom mange vereiere i gkonomiske vanskeligheter,
og fiskeveerene ble solgt til innbyggerne; fiskere, husmenn og strandsittere.

Fyrene er viktige kulturhistoriske innslag som searpreger deler av kysten. Ofte var
fyret sentralt plassert i fiskevaerene, som for eksempel Utveer fyr pa Utveer i Solund (fig. 2). |
tillegg til selve fyret fantes det bade vaningshus og uthus. I tilknytning til fyrene ble det ogsa
gjerne opparbeidet sma hager, og fyrvokterfamiliene kunne ofte ha husdyr.

Fig. 2. Utveer fyr i Solund. Det tidligere fiskevaeret og fyrveeret har ikke lenger fast bosettning, men fungerer som
et levende kulturmiljg om sommeren. Foto hentet fra Google.

5.2 Jordbruket

Topografien langs vestlandskysten er smaskalig og oppbrutt, og bestar av et mylder av
holmer, gyer og skjeer som sammen danner en mosaikk av sma, lune viker, bergskorter og
veerutsatte klipper. De fleste av holmene og gyene ble i hovedsak utnyttet til beite, og
gynavnene forteller ofte om hvilke dyr som fikk ga pa hvilke gyer. Vi finner ogsa mange
eksempler pa at selv sveert sma holmer kunne ha fast bosetting (plassfolk). Holmene og @yene
ble i tillegg utnyttet til innsamling av vinterfor, til tarking av klippfisk (helleberg) til lyngslatt,
til torvskjeering og som dunver. @ynavn som for eksempel: Geitholmen, Kugyna,
Lyngholmen, Slattgyna, Grisgyna og Saueskjeeret, forteller om tidligere aktivitet og bruk.
Gardsbrukene var for det meste sma, og skillet mellom gardsbruk og husmannsplasser var
liten. Det fantes ogsa mange strandsittere (jordlgse husmenn) langs kysten, som i farste rekke
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livnaerte seg ved fiske. Generelt var husmannsvesenet pa 17-og 1800-tallet pa kysten likevel
relativt beskjedent i forhold til i indre strak.

Fiskerbonden fordelte arbeidstiden sin mellom hav og land, dvs. det var fiskeriene som
var viktigst og driften av garden var sterkt sesongbetont (fig. 3). Vanligvis var det ogsa en
klar arbeidsdeling mellom mann og kvinne.

Fig. 3. Ravngy i Solund. Mellom bergknausene kunne mark ryddes og for sankes. Foto: Leif Hauge.

Pa den ytre kysten har akerbruk hatt en heller beskjeden plass og akerlappene var sma der de
1a spredt mellom bergskortene. Vekstbetingelsene for korn var darlige. Eventuelt var det
havre som ble dyrket. I matriklene finner vi av og til beskrevet kverner. | fgrste halvdel av
1800-tallet var det mangel pa korn stort sett i hele fylket, og korn, salt og andre handelsvarer
ble kjgpt i Bergen. Fra 1800-tallet var poteten den viktigste matveksten ogsa langs kysten.
Selv om innmarksarealene var sma, hadde fiskerbonden gjerne store areal med utmark;
Iyngheier bade til slatt og beite. Generelt var det husdyrbeiting og férproduksjon som preget
landbruket. Den lange beitesesongen var en stor fordel. Husdyrene, sarlig smafe, kunne ga
ute pa beite hele aret, ofte uten tilleggsforing.

Torvmyrer hvor bade brenntorv og strgtorv kunne sankes, ble i perioder med mangel
pa for, ogsa bade beitet og slatt. Det var vanlig & bruke strgtorv i fjgs og stall. Flere garder
kunne ha egne torvmyrer nettopp til dette formalet (Kaland 1987). For kombinasjonsbruket
var ogsa sjg og strand en viktig del av utmarka. Tang, tare og fiskeavfall ble brukt bade til
dyrefor og til gjedsel.

Kystkulturlandskapet er enna i dag stort sett trebart med torvmyrer og lyngheier som
karakteristiske innslag.

5.3 Bebyggelsen og bygningsmaterialer

Generelt var man avhengig av a utnytte de lokale naturressursene ogsa til husbygging. | de
ytre kyststrakene var skog og trematerialer en mangelvare. Det var vanlig at hele hus ble kjgpt
opp andre steder, demontert, fraktet hjem og satt opp pa nytt. Ogsa fra sjgen fikk
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kystbefolkningen byggevirke, bade rekved og vanlig tammer, s&rlig ble trevirke fra forlis
samlet og utnyttet. Rekved ble ogsa brukt som brensel i tillegg til lyng og torv. Bygningene
ble gjerne dekket med torv, senere med steinheller der det var god tilgang pa dette. Bade
bjarkenever og heller matte vanligvis hentes fra andre steder.

Tilgang pa trevirke og steinkvalitet er viktige faktorer for & forsta de regionale
forskjellene i byggeskikk. Enkelte steder langs kysten av Sogn og Fjordane er nettopp
steinhusene markerte og karakteristiske innslag. Dette var en utnytting av naturressursene som
delvis skyldets mangel pa trevirke og delvis et vaerhardt klima og dermed behov for
bestandige materialer. Steinbygningene finner vi enten som hele hus for eksempel som
sommerflorer og naust, eller som gavlvegger i vaningshus, driftsbygninger og naust.

Bruken av stein som byggemateriale har tradisjoner langt tilbake i tid. Et
kjerneomrade for bruken av stein er nord-Hordaland og ytre Sogn (Gulen). Bore (1985)
inndeler bruken av stein i bygninger i to hovedgrupper: 1) Mur med vernende funksjon og 2)
Mur med baerende funksjon. Stein ble imidlertid sjelden fraktet over lange avstander og en
brukte stort sett de materialene som fantes pa stedet. De fleste av de mest karakteristiske
steinbygningene og steinoppleggene vi finner i dag, stammer fra midten og slutten av 1800-
tallet. En rekke bygninger seerlig uthus i inn- og utmark kan veere eldre, og bygger pa en
teknisk godt kjent tradisjon som kan spores tilbake til middelalderen. Prinsippet for
varmemagasinering/-gkonomisering som vi finner i slike bygninger, kan falges enna lengre
tilbake i tid, helt tilbake til jernalderens langhus. Dette gjelder serlig vernemurene. Vi kan
ogsa finne klare forbindelser til Island og Vesterhavsgyene, hvor blant annet gardflorer er
bygget opp pa den samme maten som hos 0ss.

| tillegg er tekniske anlegg med stein som byggemateriale fremtredende i landskapet
langs kysten. Flere steder finner vi steinsatte bekke- og elvelgp, steinmurer som
eiendomsgrenser og grenser mellom inn- og utmark, buraser ofte kombinert med gamle
gardsveger, fint opplagte broer og klopper, bakkemurer og enkeltsteiner brukt som
paler/gjerdestolper.

Gardsbygninger

Raykstuene har tidligere veert vanlige pa kysten som andre steder. Pa 1850-tallet kom
jernkomfyren til kystbygdene, og lemstua avlgste rgykstuene. Vi finner laftehus og plankehus
(Steinsund 1985). Pa noen garder var fjgs og lge under samme tak, ofte med kjelleren som
fjgs for husdyra (Brochmann 2011). Andre steder var funksjonene delt pa to bygninger. Fjgset
ble her plassert slik at gjgdselsiget kunne komme aker og eng til nytte. Ofte hadde smafe og
storfe hvert sitt fjgs, noen steder ogsa hver sin hgylge. Flere garder hadde utlger. Oftest var
Igene plasserte der hvor det var god utslatt, gjerne pa mindre gyer. De fleste eldhusene ble
bygget av stein. Kvernhus vitner om at korn ble dyrket (frem til slutten av andre verdenskrig).
Smia var ildsfarlig og ble gjerne plassert langt vekk fra de andre bygningene. Ogsa deler av
smia var gjerne oppfert i stein. Pa en del garder, sarlig de som hadde litt starrelse var det
stabbur/sengebu. A male vaningshusene i kyststrakene ble farst vanlig i ca. 1900. Bakveggene
ble gjerne malt med en billig okerfarge, mens de mest fremtredende sidene ble malt hvite.

| dag finner vi fa uthusbygninger, eldhus, kverner, smier og stabbur i kystlandskapet.

Batnaust, sjgbu og sjehus

De viktigste bygningene i kystmiljget var batnaustene og bétstgene. A ta vare pé béaten var 4 ta
vare pa livsnerven ved kysten. Faeringen og jekta var grunnlaget bade for naring og for
ferdsel. Der hvor naturforholdene 14 til rette for det, sto gjerne naustene tett i tett med gavlene
vendt mot sjgen. Den andre naustenden ble ofte gravd mer eller mindre ned i bakken, alt etter
terrenget. Derfor kan bade sideveggene og bakgavlen ofte vaere oppfart i stein. Sjgbuene var
starre bygninger helst oppfart i to etasjer. Disse bygningene har tidligere hatt sveert viktige
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funksjoner. De ble ofte bygget pa solide grasteinsmurer bade under og over vann, lokalisert
slik at starre bater kunne legge inntil. En del sjgbuer er opprinnelig gamle saltbuer. Sjgbuene
var gjerne dekket med skiferheller pa taket og ofte utstyrt med en utoverbgyd ark m/vinsj til
lassing og lossing. Sjghuset/skjaen er et mindre sjghus, neermest et lagerhus til redskap, oftest
oppfert i en etasje. Dette var en vanlig type bygning pa de mindre gardsbrukene, ofte
kombinert med bétstg (Steinsund 1985). Sjehus og uthus ble oppfert med staende kledning,
helst av hunbord. Bade i naust og sommerfjgs ble det ofte brukt materialer fra utrangerte
bater. Sjgbuene fikk ofte et strak maling eller tjeere pa drevsiden, men vanligvis sto de umalte
(Steinsund 1985).

5.4 Organisering av bygningene og plassering i terrenget - det vestnorske klyngetunet

Pa de mest veerharde stedene langs kysten var det ngdvendig a se bygninger og terreng i
sammenheng, og her var det en forutsetning at bygningene ble plassert sa lunt som mulig.
Dette var viktig bade med hensyn til vedlikehold og oppvarming. Ofte var det ngdvendig a
tjore takene i det veerste uveeret. Et annet avgjgrende forhold var avstanden til brgnn eller
ferskvannskilde. Godt batlende og kort sjgveg var hggt verdsatt. Ellers var det viktig a
lokalisere bygningene til skrinn mark, berg og knauser, slik at de verdifulle jordlappene kunne
spares. Ofte finner vi bygninger lokalisert inn mot store steiner som vernet enten mot ras eller
vind. Hellende terreng, evt. plassering mellom bergknauser ble utnyttet i utbygde kjellere.
Bygningene kunne vare i flere etasjer, noe som gir de fleste bolighusene god utsikt over
sjgen. Plasseringen av bygninger mellom bergknausene dannet sma, lune rom. Her kunne det
ogsa anlegges grennsaks-, beer- og prydhager. Ved sjgen Ia bathus, sjaer og naust med
batstger. Gode landingsplasser og muligheter for dyrkingsjord, beitemark og tilgang pa vann
og brensel (torvmyrer), var ogsa viktige lokaliseringsfaktorer.

Klyngetunet

Klyngetunet var tidligere en vanlig gardsstruktur pa Vestlandet bade ved kysten og i innlandet
(Brekke 2006). Klyngetunet utviklet seg gradvis og var resultat av gardsdeling gjennom
generasjoner. Slike tette, landsbylignende tun var det mange av pa Vestlandet og i Agder pa
1800-tallet, men de fantes ogsa langs kysten videre til Nordland der det var areal nok til &
utvikle slike tun. Norske gardstun er dokumentert av Arne Berg (1968) (fig. 4). Bygningene la
i tette klynger eller i rekker, avhengig av topografien. I fellestunene kunne det bo et helt lite
gardssamfunn som utfarte mye av arbeidet sammen. Tunet ble gradvis fortettet med flere
bygninger etter hvert som det kom nye brukere til. Det var strenge krav til hvor tunet skulle
plasseres for i tiden, og folk visste godt hvordan de skulle innrette seg. Tunet ble gjerne lagt
pa en hylle i en sgrvendt og solfylt skraning, et stykke opp fra sjgen. Bygningene la haggt og
fritt med god utsikt over fjorden eller havet, ): det som var det viktigste naeringsgrunnlaget og
gjerne den eneste adkomstvegen. Bolighusene ble gjerne lokalisert midt i tunet, mens fjgs,
laver og uthus ble lagt i utkanten, tett opp mot jordbruksarealene. Gjennom tunet eller i
utkanten av husklyngen rant det ofte en bekk eller det var et oppkomme. Her la gjerne
brgnnen og vaskeplassen. Det var et godt samhold i tunet; folk var avhengige av hverandre.
Det var viktig a jobbe sammen og hjelpe hverandre. Dugnader var vanlig bade ved
husbygging og jordarbeid. Jord- og arbeidsfellesskapet i det gamle bondesamfunnet har trolig
veert sterkest i omradene rundt Bergen og i fjord-distriktene nord for Bergen (Myking 2006).
Utskiftingsloven som kom i 1857 farte til opplasning av klyngetunstrukturen, og i dag har vi
fa ”intakte” eksempler pa denne boformen igjen. To av de best bevarte klyngetunene 1 Norge i
dag er Havra i Ostergy og Agatunet i Ullensvang, begge i Hordaland, men ogsa Henjatunet i
Leikanger, Otternes i Aurland, Osmundnes i Gloppen, Indre Fure i Selje og Grensberg i Vik,
alle Sogn og Fjordane, har fremdeles klynge- og rekketunstruktur i dag.
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Det gamle fellestunet kan studeres fra ulike synsvinkler: som et bokollektiv eller som
funksjonelle arbeidssoner med et samspill mellom den private arena, fellesfunksjonene og de
sosiale rommene (mgate- og arbeidsplassene) i tunet. Studerer vi et av de starste klyngetunene
i Norge, fellestunet p& Godgy utenfor Alesund som hadde narmere 130 hus i tunet rundt
1860, vil vi se at det er bestemte forhold mellom ulike soner. Her finnes bade private soner
ved eller rundt hvert bolighus, fellessoner langs vegene i tunet og til vannkildene, og sosiale
mgteplasser. Tunet fungerer her som et sosialt og funksjonelt kollektiv (Brekke 2006). Ingen
er helt sin egen herre i fellestunet, alle ma ha et forhold til naboen, og de fleste husene har en
slik utforming og plassering at de skaper viktige rom i tunet.

Det samme ser vi i Havratunet i Hordaland (Lodberg-Holm 1989). Innhusene har en
privat innside og en sosial utside. Den siste inngar i plassdannelser, i gater gjennom tunet og i
sosiale mgteplasser som en del av det kollektive arealet. P4 Havra pa Ostergy, er det to slike
mateplasser, i tunet i nordest, og utenfor tunet ved den gamle gardsvegen mot nabogarden,
Blom. Her mgttes folkene pa Havra og Blom hver sgndag.

Det som er det interessante elementet vi kan trekke ut av den eldre byggeskikken pa
Vestlandet, er klyngetunets kollektive prinsipp. Ingen hus star helt for seg selv, og de inngar i
et system med fellesomrader og sosiale rom. Vi kan se for oss et moderne boligomrade der
dette kollektive prinsippet pa en tydligere mate er med i planlegging, dimensjonering og
utforming av omradet, slik at fellesomradene ikke bare blir en en tilfeldig rest av gjenvarende
areal.

Byggeskikk og beerekraft

Det er skrevet mye om byggeskikk i Norge og om vestnorske tradisjoner (Hatlgy 1991,
Kollandsrud 1991, Hjelmeland 1994, Schelderup & Brekke 1997, Christensen 2002,
Brochmann 2011). I tillegg til Arne Berg (1968), gir blant annet ”Gamle trehus” av Drange et
al. (1994), *Norsk arkitekturhistorie” av Bekke et al. (2003) og “Bygget i Norge, bind 1 og 2”
av Brochmann (2003ab), viktig informasjon.

Butters (2004) setter byggeskikk og arkitektur inn i et gkologisk perspektiv. Arkitektur
dreier seg om gode helheter hvor ikke bare ett aspekt blir fokusert pa som for eksempel
maksimal energisparing, dersom dette gar pa bekostning av innemiljget. Det ma veere
avveiinger mellom mange ulike faghensyn. Barekraft betyr en langsiktig, sosial og
gkonomisk positiv samfunnsutvikling innenfor rammen av gkosystemenes bareevne
(Lodberg-Holm 1989). Beerekraft er noe som i starre grad enn fgr krever samhandling og
integrerte prosesser. Butters (2004) fremholder tre kriterier for beerekraftig arkitektur, by- og
stedsforming: det gkologiske, det gkonomiske og det sosiale.

Berekraft omhandler stoffkretslap, dvs. gkologi. Bygg ber belaste miljget minst
mulig, og ikke benytte materialer som i produksjon eller bruk skader omverdenen, selv ikke
langt unna (regnskogstammer, klimautslipp, fordelingsspgrsmal).

Overordnete strukturer relatert til lokalisering, bebyggelsesmanster, infrastruktur,
transport m.m. er ogsa viktige i et baerekraft perspektiv. God terrengtilpassing, kompakt
bebyggelsesform og grentomrader er viktig.

Beaerekraft og byggeskikk har med rgttene vare a gjgre, men Butters (2004)
understreker at tradisjoner ikke bare ma veere dgde minner, men farst og fremst levende ratter
med dagsaktuell mening og stadig nye forgreininger, dvs. modernisering og utvikling av
kvalitet.

Vi vet at gamle byggemater ikke bare var funksjonelle, men ogsa utnyttet erfaringer og
generasjoners kunnskap blant annet nar det gjaldt lokale klimaforhold og isolasjon.
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Fig. 4. Garden Ytre Hauge, g.nr. 67 i Gloppen i Sogn og Fjordane i 1870-arene. Tegning av Arne Berg (1968).

De store uthusbygningene (5stk.) ligger i utkanten i sgr/sgr-vest, mens bolighusene (9stk.) er samlet i nord.

Bolighusene har omtrent samme starrelse. Her ligger ogsa flere stabbur. Eldhus og smier er plassert i ytterkant

av tunet. Totalt er det 33 bygninger i tunet hvor mesteparten er smahus/uthus. Vi ser ogsé flere hageanlegg i

tunet, mest trolig er dette frukt- og grennsakshager. Ogsa en planteskole har fatt en sentral plass. Det farer flere
veger inn og ut av tunet. En sentral hellelagt plass vises mellom Monsstova, Palnystova og Jgrnstova, men det

var trolig flere slike i tunet. | gst renner grova som sikrer vann til folk og fe.
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I tillegg ble naturressursene pa stedet utnyttet maksimalt. Dette ga seg utslag i byggeskikken i
ulike regioner selv om det ogsa var fellestrekk i hvordan ulike materialer (jord, stein, torv,
lyng, temmer) ble utnyttet. Vi har tidligere nevnt at naturmaterialer som for eksempel stein,
var et vanlig byggemateriale i de trelgse kyststrakene.

Ved utforming av boliger i et miljeriktig perspektiv er bade berekraftbegrepet viktig,
men ogsa hvordan vi kan forsterke lokal identitet gjennom utvikling av den stedegne
arkitekturen og byggeskikken.

Brukermedvirkning

Ogsa nar det gjelder fellesskap, felleslgsninger og konflikthandtering kan de gamle
klyngetunene ha mye a tilfgre var moderne tid. De starste klyngetunene pa Vestlandet kan
minne om landsbyer pa det europeiske kontinentet. Fra Danmark i nord til Alpeomradene i
sar, styrte innbyggerne i slike smasamfunn tilgangen til felles ressurser gjennom landsbymate
og landsbyvedtekter. Vedtektene fastsatte retten til & ha husdyr pa beite og tiden for
akerarbeid, men de kunne ogsa fordele ansvaret for vedlikehold av gjerder eller fastsette hvor
ofte skorsteinene skulle feies. Til vanlig hadde en fra hvert gardsbruk mgte- og stemmerett i
landsbystyret. Disse valgte sa en ombudsmann som skulle se til at landshyvedtektene ble
etterlevd, og skrive ut bgter om de ble brutt (Myking 2006).

Fra noen av de starste klyngetunene pa Vestlandet er det funnet spor etter lignende
ordninger. Naboene i tunet mgttest minst en gang i aret til gardsting. De valgte en leder, en
sakalt gardfut. Noen hadde ogsa skrevne vedtekter. Ledervervet gikk ofte pa omgang mellom
brukerne. Grannemgtene forvaltet felles ressurser og fordelte retter og plikter. De prgvde ogsa
lgse konfliktene i de tette gardssamfunnene. | dag har grunneierlag og borettslag overtatt mye
av denne funksjonen henholdsvis i mindre bygder og i byer og tettsteder.

Bade fra boligbyggelagene og fra de moderne bofellesskapene, blant annet fra
seniortun, har man erfaringer & bygge pa nar det gjelder utforming av vedtekter og
retningslinjer for hvordan et bofellesskap skal handteres. Det er viktig at man pa et tidlig
tidspunkt diskuterer slike retningslinjer. Det essensielle er at den enkelte faler tilherlighet til
bofellesskapet og har pavirkningsmulighet. Malsetningen ma veare at man diskuterer seg frem
til konsensus.

Dimmen (2005) har laget en kunnskapsoversikt over viktige tema og problemstillinger
for livslap, velferd og planlegging. Her inngdr ogsa en omfattende litteraturliste. Det
fokuseres pa det gode stedet og det aktive samfunnet, og sgkelys blir satt pa hvordan en kan
utforme og legge til rette for samfunn der folk gnsker & bo og vil trives. Hvordan en kan
mobilisere og involvere ulike grupper i planleggingen med fokus pa brukerrettede og
dialogbaserte planleggingsprosesser, drgftes ogsa.

5.5 Kulturmarker ved kysten

Det vestnorske kulturlandskapet har som kulturlandskapet ellers i Norge, utviklet seg
gjennom generasjoners bruk og hgsting av de lokale naturressursene, enten direkte gjennom
akerbruk, slatt, lyngsviing, lauving og skogbruk, men ogsa ved a holde beitedyr. Det ble skapt
kulturlandskap og kulturmarker like sa varierte som naturgrunnlaget var pa de ulike stedene.
Dagens kulturlandskap inneholder spor fra ulike kulturhistoriske perioder, hvor noen spor er
eldre enn andre. Spor fra fer 1537 er fornminner og automatisk fredet. Gjennom arkeologiske
utgravninger og dateringer og ved bruk av pollenanalyser, kan vi fa et inntrykk av hvordan
vestlandsgarden og det vestnorske kulturlandskapet oppsto og utviklet seg (Austad & @ye
2001). Driftsformer som lyngbrenning er mer enn 5000 ar, og har skapt det karakteristiske
lynghei-landskapet som vi farst og fremst kjenner fra kysten (Haaland 2002). Husdyrbeiting
og lauvsanking er en like gammel hgstingsform (Hjelle & Kaland 1994, Kvamme 2001).
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Gardsstrukturen slik vi finner den i dag kan veere langt eldre enn det som skriftlige kilder
forteller oss, og noen av disse sporene kan enten vise seg a vere svart gamle, eller bygger pa
tradisjon fra lang tid tilbake.

Det er i farste rekke lyngheiene og torvmyrene som karakteristerer kyst-
kulturlandskapet. Slike areal ble i farste rekke regnet som utmarksareal. Lyngheiene og
torvmyrene langs Kysten inngar i en vegetasjonsmosaikk oppbrutt av sma vann og knauser.
Mellom bergskortene star lauvskogen og plantefeltene frodig.

Ogsa andre, mer marginale ressurser ble utnyttet, blant annet strandenger og
vatmarksomrader i tilknytning til hav og sj@. Innmarka ble utnyttet til mer intensiv produksjon
(8ker og slatteeng). Slattearealene kunne veere frodige gjenlegg, marginale, gjerne
overflateryddete engareal og rene skrapslattareal. Pa fastmark i fjell(klippe)skraninger og pa
og mellom knausene og pa holmer og skjeer som ikke egnet seg til slatt, utviklet det seg
karakteristiske beitemarker og beitebakker.

5.5.1 Lyngheier

Lyngheiene er en kulturmarkstype, eller vi kan gjerne si: en landskapstype.
Lyngheilandskapet er en mosaikk av bergknauser, myrer og heier. Store deler av kysten fra
Vest-Agder nordover til Helgelandskysten var tidligere preget av lyngheier. Disse lyngheiene
var tidligere en del av et sammenhengende lyngheibelte som kan falges langs hele
Atlanterhavskysten fra Troms i nord til Portugal i ser (Haaland 2002). Lyngheiene er formet
over et meget langt tidsrom. De eldste omradene finnes gjerne pa de ytterste kyst-gyene, og
kan spores tilbake til den tiden da jordbruket ble innfart pa Vestlandet. Stgrstedelen av kysten
var skogfri rundt ar 0.

Milde vintre tillot bgndene a ha sauer og geiter ute hele aret. Innsamlingen av for ble
mindre ressurskrevende og kunne forega over et lengre tidsrom. Sammen med en omfattende
uthugging ferte dette til en sterk beskatning av furuskogen og stoppet den naturlige
foryngelsen. Lauvkratt-oppslag ble ogsa kontrollert gjennom husdyrbeitingen.

Lyngheiene kunne utnyttes pa flere ulike mater. Ved lyngslatt ble omradene
systematisk ryddet for starre stein og lyngen ble slatt om hgsten (med stuttorv) eller skaret
med sigd. Dersom lyngen var storvokst (gammel) ble bare toppen skaret. Lyngen ble baret til
gards, hakket opp med en spesiell hakkemaskin, blandet i hgy og brukt som tilleggsfor.
Lyngslatten foregikk hvert tredje til fjerde ar.

Den mest vanlige formen for lyngkultivering var imidlertid brenning (avsviing) tidlig
pa varen. For at lyngheia skulle ha starst mulig beite- og forverdi og lite innhold av gammel,
forvedet lyng, ble den brent med jevne mellomrom (5-7 ar) (fig. 5). Busker og treer, serlig
einer og bjerk, taler varme darlig, og slik ble ogsa vedaktig vegetasjon (trer og busker)
kontrollert. Regelmessig brenning og pafelgende beiting vil imidlertid fare til at lyngheiene
etter hvert blir artsfattige plantesamfunn. Lynghei finnes i dag helst pa neeringsfattig,
grunnlendt mark. Lyngheiene har gjennomgaende lav produksjon og mindre god forkvalitet.
Selv om lyngheiene ble vurdert som mager beitemark var de likevel viktige produksjonsareal
da det gjerne dreide seg om store areal og arbeidsinnsatsen var liten. Det var viktig a
kontrollere beitepresset. For hardt beite kunne fare til stivgrashei som var darlig likt av dyra,
og for svakt beitepress kunne resultere i forbusking.

Lyngheiene la grunnlag for et omfattende husdyrhold, og muligheter for kjatt-, ull- og
skinnprodukter, og dermed ogsa for handel. Det utviklet seg et levedyktig jordbruk tilpasset
de spesielle naturforholdene, et balansert gkologisk og skonomisk system, uavhengig av
kunstgjedsel og kraftfor.

Tidspunktet da den tilsiktede lyngheiskjoatselen opphgarte, varierer mye fra sted til sted.
| flere omrader sluttet man pa begynnelsen av 1900-tallet, andre steder holdt man pa ogsa
under andre verdenskrig.



Fig. 5. Velstelte lyngheier med rgsslyng (Calluna vulgaris) er et fargerikt innslag langs kysten pa sensommeren.
Tradisjonell lyngheiskjatsel med jevnlig avbrenning sikrer kulturmarkstypen. Ung lynghei utgjer et godt beite.
Foto: Astrid Sandvik.
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Fig.6 . Den gamle norske sauerasen vill-sau” eller "uteganger-sau” har i dag fatt en renessanse i skjotsel av
verdifulle kulturmarker langs kysten. Bade lyngheier, grasheier og naturbeitemarker holdes ved like. Foto:
Anders Braanaas.
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Store deler av de tidligere lyngheiomradene langs kysten har i dag fatt en farstegenerasjons-
blandingsskog av bjerk, rogn og furu, og vi finner bare fragmenter igjen av den tidligere
lyngheistrukturen. En stor del av arealene er ogsa plantet til med sitkagran (Picea sitchensis).
Utilsiktede lyngbranner forekommer arlig flere steder. Na har imidlertid flere gardbrukere tatt
opp igjen tradisjonell lyngheiskjatsel, og mange holder norsk vill-sau /utegangersau som
husdyr (fig.6).

Rasslyng (Calluna vulgaris) er dominerende i lyngheiene, men det finnes en rekke
ulike vegetasjonstyper. En regner med fem hovedtyper: H1 Tarr lynghei, H2 Tarr gras-urterik
hei, H3 Fuktig lynghei, H4 Rasslyng-bjgnnkamhei og H5 Kystfjellhei (Kaland & Kvamme
2010). Purpurlyng (Erica cinera) som er valig i de ytre lyngheiene langs kysten, regnes for
truet, og star oppfert i den norske radlisten (Kalas et al. 2010). Planten er en karakterart i
lyngheiene blant annet i Solund. En handlingsplan for kystlyngheier er under utarbeiding
(Direktoratet for naturforvaltning 2010a).

5.5.2 Torvmyrer
Flere steder i fylket, bade langs kysten og i fjellet, finner vi myrer der det har foregatt
torvstikking, i farste rekke for a skaffe brensel (fig. 7). Hvert gardsbruk hadde ofte sin egen
torvmyr. Gode torvmyrer kunne veere oppdelt i flere teiger. Brenntorven ble stukket som 25 x
25 x 5 cm torvstykker, men kunne ogsa skjeres mindre, og ble tarket og lagt i torvseter
(stakker) og/eller lagret i hus. Pa hver teig sto det gjerne et torvhus. Dette kunne vare
forseggjorte og bestandige steinhus, eller enkle konstruksjoner av stolper, gjerne dekket med
steinheller som tak.

Dersom torven skulle veere egnet som brensel méatte den ha en viss “fortorvingsgrad”
Hay fortorvingsgrad var ensbetydende med lavt askeinnhold, dvs. 2-6% ble regnet som
gunstig (Ording 1940). 2,3m?* god torv skulle gi samme brennverdi som 1 favn bjerkeved.

En god brenntorvmyr er karakterisert av lite innhold av grove partikler og at den
kjennes fet som smer nar den klemmes sammen i handen.

Stretorvmyrer er dannet av torvmosearter (Sphagnum sp.). Denne myrtypen dannes
ofte ved at tjern og innsjger gror igjen, men ogsa ved forsumping av fastmark. Strgtorva skal i
motsetning til brenntorva ha en lav omdanningsgrad. Av god strgtorv skal man kunne presse
ut klart og rent vann (Ording 1949). Strgtorv har tidligere blitt mye brukt som strg under
husdyr i fjes for a absorbere fuktighet. Se ellers Haaland (2002).
Etter annen verdenskrig har torvstikkingen opphgrt, og det er fa spor igjen etter de gamle
brenntorvmyrene som i dag er i ferd med & gro igjen. Starre regelmessige fordypninger,
“benker” i myra og vannpytter, er gjerne et sikkert bevis pa gamle brenntorvuttak (fig. 7).

Vegetasjonssammensetningen i myrene varierer. Gjennomgaende vanlige arter er ulike
torvullarter (Eriophorum sp.), bjgnnskjegg (Trichophorum cespitosum) og starr-arter (Carex
sp.). | bunnskiktet vokser ulike torvmosearter (Sphagnum sp.) og bjgrnemosearter
(Polytrichum sp.).
Myrene langs kysten representerte ikke bare brenselspotensiale, men var ogsa viktige som
beite og/eller slattemark. Jevnlig bruk av myrene reduserte innslaget av lyng og vedaktige
vekster. Det er utarbeidet en verneplan for myrer i Sogn og Fjordane (Fylkesmannen i Sogn
og Fjordane 2001). Planen tar ikke hggde for a ta vare pa torvtaksmyrene som et kulturminne.

5.5.3 Andre kulturmarkstyper i kyst-kulturlandskapet

Slatteenger og slattemark pa kysten er karakterisert av innslag av oseaniske arter, men har
ogsa en god del til felles med tilsvarende naturenger innover langs fjordene. Engene langs
kysten er ofte dominert av jordngtt (Conopodium majus) pa forsommeren (fig. 8), og har
ellers gjerne innslag av kystbundne arter som kystgrisegre (Hypochoeris radicata),
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Fig.7. Terrengdekkende myr pa Stadlandet pa fjellet mellom Drage og Hoddevik med spor etter torvtekt. Tilgang
pa torvtakingsmyrer til brensel var en ngdvendighet for kystbefolkningen tidligere. | dag gror disse
torvtakingsmyrene gradvis igjen. Foto: Ingvild Austad.

smalkjempe (Plantago lanceolata), kusymre (Primula vulgaris), engkarse (Cardamine
pratense) og delvis tusenfryd (Bellis perennis). Frisk fattigeng G4b Jordngttutforminger er
generelt sjeldne over store deler av Vestlandet (Moen et al. 2001, Fremstad & Moen 2001),
men i Solund kan vi enna finne karakteristiske utforminger. Fa av engene er imidlertid i aktiv
bruk. Det er laget en egen handlingsplan for slattemark (Direktoratet for naturforvaltning
2009).

Pa enkelte gyer langs kysten er blastjerne (Tractema verna) et karakteristisk innslag pa
forsommeren. Pa Gasvar i Solund finnes en starre bestand av kystblastjerne knyttet opp mot
jordngttenger (fig. 9ab) (Larsen 2006). Pa mer fuktig mark finner vi oppslag med hanekam
(Lychnis flos-cuculi), varkal (Ranunculus ficaria), engsoleie (R. acris), kypsoleie (R. repens) ,
bekkeblom (Caltha palustris) og hundekjeks (Anthriscus sylvestris).

Strandenger
Strendene langs kysten har gjennom generasjoner veert utnyttet til slatte- og beitemark. Ogsa
tangvoller og sanddyner var verdifulle og ble utnyttet. Slike omrader pavirkes av flo og fjare
0g av vindtransporterte naringssalter. Det finnes ulike typer strandenger hvor
artssammensetningen betemmes av naringstilgang, jordtype, drenering og geografisk
lokalisering.

Neringstilgangen er vanligvis god pga. ratnende tang- og tarerester. Engene kan
ha relativt godt utviklet organisk jordsmonn og tydelig sonering (Fremstad & Elven 1999a).
Det finnes strandenger flere steder i Solund. Tangvollene er oftest ustabile, men var tidligere
verdifulle for innsamling av tang som i tillegg til husdyrfor ogsa kunne brukes som gjadsel og
jordforbedringsmiddel. Vegetasjonen pa vollene ble gjerne beitet. Sanddyner kan ha en
spesiell, basekrevende vegetasjon der hvor det er mye skjellsand i avsetningene. Ogsa slike
sanddyner kunne tidligere bli slatt, delvis beitet (Fremstad & Elven 1999a, Austad & Hauge
2010).
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Fig. 8. Slatteengene langs kysten har ofte flere hundre ars kontinuitet. | tillegg til jordngtt (Conopodium majus),
er kusymre (Primula vulgaris) vanlig i engene. Fragment av jordngtteng i Solund. Foto: Astrid Sandvik.

Fig. 9a. Kystblastjerne (Tractema verna) er en sterkt oseanisk art knyttet til beitemark og naturlige engsamfunn
langs kysten p& mager og noe fuktig jord. Foto: Astrid Sandvik.
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Fig. 9b. Der kystblastjerne finnes langs kysten vokser den gjerne i sterre bestand, blant annet pa Gasveer i
Solund. Foto: Astrid Sandvik.

Flommark

Flommark langs ferskvann far tilfart naeringsemner pad samme mate som havstrender i form av
organisk materiale og mineralpartikler som blir fraktet med vannet (Fremstad & Elven
1999b). Elvesnelle (Equisetum fluviatile), flaskestarr (Carex rostrata), stolpestarr (C.
juncella), takrer (Phragmites australis) og blatopp (Molinia caerulea), er noen arter som
tidligere ble slatt. De fleste danner relativt homogene (rene) bestander. Man kunne sla bade
om sommeren og man kunne sla pa isen. En god del vinterfér kunne hgstes pa denne maten
(Fremstad & Elven 1999b). Mange av kystkommunene i Sogn og Fjordane har et variert og
rikt innslag av sma og store ferskvann. Vegetasjonen kan vere variert. De mange innsjgene i
Solund karakteriseres av botnegras (Lobelia dortmanna).

Naturbeitemark/beitebakker

Pa brattlendt, ofte tart og skrint jordsmonn med mye stein og fjell i dagen, pa gyer og holmer
og pa kystklippene, utviklet det seg gjennom flere hundre ars beiting, trelgse, grasdominerte
naturbeitemarker og beitebakker. Disse omradene kunne vare vanskelige a sla, og marka var
ofte tungt tilgjengelig. Naturbeitemarkene og beitebakkene kan ga over i de tradisjonelle
lyngheiene pa bergknauser og i fjellsider. Feltsjiktet er karakterisert av beiteprefererende og
beitetolerante arter hvor ulike grasarter dominerer. Geitsvingel (Festuca vivipara), redsvingel
(Festuca rubra), engkvein (Agrostis capillaris), gulaks (Anthoxanthum odoratum) og
finnskjegg (Nardus stricta) er vanlige arter. Oppslag av sglvbunke (Deschampsia cespitosa)
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og englodnegras (Holcus lanatus), tyder pa svakere bruk og begynnende gjengroing.
Beitebakkene langs kysten kan ogsa ha innslag av mer spesielle og basekrevende arter som
hjertegras (Briza media), nattfiol (Platanthera sp.), stortveblad (Listera ovata), grenkurle
(Coeloglossum viride) og brudespore (Gymnadia conopsea) (Austad & Hauge 2008, Hauge
& Austad 2008, Austad & Hauge 2010) . Mange av gyene langs kysten har typisk
naturbeitemark/beitebakke-preg (Auestad 2002ab, Larsen & Gaarder 2007). | Solund er det
registrert innslag av flere sjeldne beitemarkssopper i beitemarksomradene (Gaarder 2006).

Hagemark og beiteskog
I lune viker, langs strendene innover fjordene og langs elve- og bekkesig, finner vi lysapne
skoger fortrinnsvis dominert av svartor (Alnus glutinosa ) eller rogn (Sorbus aucuparia). Vi
finner ogsa lunder med graor (Alnus incana) og bjerk (Betula pubescens). Pa mer neeringsrik
mark kan vi finne hassel (Corylus avellana). Feltsjiktet er gjennomgaende frodig og kan vaere
sterkt preget av beiteprefererende arter. En viss grad av stubbelauving har trolig funnet sted
tidligere, og har fart til store rotsystem og mangestammede treindivid. Disse treslagene har
relativt kort levealder, men aktiv bruk ferte til at det var gode produksjonsareal hvor
biomasseproduksjonen bade i feltsjikt og tresjikt var hag.

| omrader som ligger mer beskyttet, finnes det relativt store skogsomrader fortrinnsvis
av furu. Flere av skogene (lokalitetene) er trolig gamle, og ogsa noen av individene, selv om
de fleste skogsomradene nok har utviklet seg og fatt sin sterste utbredelse i lgpet av det siste
arhundret gjennom planting. Disse skogene har tidligere vart sterkt utnyttet gjennom
husdyrbeiting og vedhogst, kanskje ogsa noe til slatt. Lysapne glenner og et spredt tresjikt la
grunnlag ogsa for en relativt frodig feltsjiktproduksjon. Fremdeles i dag kan slike skoger bli
aktivt brukt til husdyrbeiting, fortrinnsvis av smafe.

Plantefelt

Flere steder langs kysten finner vi bade gammel og yngre planteskog. Tidlig pa 1900-tallet
startet en omfattende skogplanting over hele landet. Da kom en bestemmelse i skoleloven om
to dagers fri for barn og ungdom til arlig planting. Blant annet buskfuru (Pinus mugo), men
ogsa sibirlerk (Larix sibirica), vanlig gran (Picea abies) sitkagran (Picea sitchensis) og
vrifuru (Pinus contorta) ble mye brukt. Skogplantingen fikk et nytt oppsving pa 1960-tallet og
”Kystskogplanen” kom i 2008(Vestlandsradet 2008) (fig. 10).

Fig. 10. Store omrader med sitkagran (Picea sitchensis) ble plantet pa 1960-tallet langs kysten av Sogn og
Fjordane. | dag utgjer disse flere steder massive skoger hvor de skjuler gammel bebyggelse og karakteristiske
steinstrukturer. Ogsa utsiktspunkt forsvinner. Fra Rakeneset i Solund kommune. Foto:Astrid Sandvik.
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6.0 Hageplanter i kyststrgk

Kysten av Sogn og Fjordane omfatter herdighetssone 1 og 2, dvs. at i utgangspunktet kan
planter med hggere herdighetstall plantes her, dvs. de aller fleste tilgjengelige lignoser og
stauder som er beskrevet i sortslisten fra Hageselskapet (Det norske hageselskapet 2006).
Plantene som er nevnt nedenfor er stort sett & fa kjept i de fleste gartnerier og planteskoler i
Norge. Nar det er sagt, er det viktig a ta de spesielle klimaforholdene langs kysten i
betraktning med mye og kraftig vind nar en skal velge ut hageplanter. | tillegg er det mange
planter som er utsatte ved saltpavirkning og som trives darlig under slike forhold, for
eksempel bjark. De fleste plantene har ogsa bestemte krav nar det gjelder naringsforhold (pH
i jorden). Langs kysten, i ly for den kraftigste vinden og i lune bergskorter, kan vi helt ut mot
havet, imidlertid finne store treer med god vekst, bade innplantede og naturlig viltvoksende.

Nedenfor har vi gatt igjennom sortslisten og fremhevet noen av de mest brukte og
trolig mest robuste hageplantene som kan egne seg bade i private hager og felles
gregntomrader langs kysten av Sogn og Fjordane. 1 tillegg er det gitt en beskrivelse av
alternative, viltvoksende arter hvor flere ber kunne hentes inn lokalt.

6.1 Bartreer
I tillegg til vanlig norsk furu (kystproveniens) kan buskfuru og ogsa dvergbuskfuru og
krypbuskfuru (Pinus mugo ssp. mugo), benyttes.

Vanlig norsk, lokalt viltvoksende einer (Juniperus communis) vil pa kysten bade
kunne utvikle buskformer og mer krypende former. Av vanlig einer er det utviklet flere
kultivarer som kan kjgpes pa norske planteskoler, bl.a. flere med krypende vekst. I tillegg
finnes krypeiner (Juniperus horizontalis) med flere kultivarer.

Barlind (Taxus baccata) vokser vilt langs kysten pa lune plasser ogsa i Solund. Barlind
er mye brukt i hageanlegg ogsa i indre fjordstrgk, og det er utviklet en rekke kultivarer med
ulik form og nalefarge. Ogsa Japanbarlind (Taxus cuspidata) og hybridbarlind (Taxus media
x) med ulike kultivarer, er mye brukt. Barlind er imidlertid giftig, og vokser sent.

6.2 Lauvtreer og busker

Platanlgnn (Acer pseudoplatanus) finnes det mye av langs kysten. Platanlgnn er et fremmed
treslag som er mye brukt i hageanlegg, men som i dag som sprer seg ukontrollert i norsk
natur. Oppslag av planten bar derfor fjernes. Selv om platanlgnn er & fa kjept i planteskoler,
bar den generelt ikke brukes i offentlige og private hageanlegg. Isteden kan en for eksempel
bruke rogn (Sorbus aucuparia) som ogsa finnes viltvoksende. Ogsa rognasal (S. hybrida),
svenskeasal (S. intermedia) og sglvasal (S. aria) finnes forvillet spredt langs kysten, og kan
kjapes i planteskoler. Kraftig greinverk, duftende, gulhvite blomster og rade, spiselige beer,
gjer planten attraktiv bade for fugler og folk. Bade disse artene og en rekke kultivarer er i
handelen. Rogn egner seg som solitraertre og taler vind godt.

Hassel (Corylus avellana) er ogsa et viltvoksende lite tre/kraftig busk, som trives i
kystnere strok. Vanlig hassel kan kjopes, inkl. kultivaren ”Contorta” med vridde skudd
(vrihassel), og blodhassel (C. maxima, ”Purpurea”).

Ogsa krossved (Viburnum opulus) finnes viltvoksende. Dette er et lite tre med store,
kremhvite, sterile randblomster og sma fertile blomster innenfor. Beerene er rgde, klare og
nesten gjennomsiktige. Det er mange ulike arter og kultivarer a fa kjgpt av krossved, noen
med duft og noen med starre og fyldigere blomster. Krossved vil egne seg godt i tilknytning
til naturmark, men krever en lun og solrik vokseplass.

Av gamle, tradisjonelle hageplanter (treer og busker) er duftsjeersmin (Philadelphus
coronarius) og syrin (Syringa vulgaris) trolig de mest kjente. Duftsjeersmin har et spinkelt
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greinverk, men store vakre kremgule, duftende blomster tidlig pA sommeren. Vanlig syrin har
hvite og lys lilla fargenyanser, men det finnes kultivarer bade med fylte blomster og kraftigere
farger. Ogsa andre arter som nikkesyrin [S. komarowii (reflexa), parksyrin (S. chinensis) og
ungarsk syrin (S. josikaea)], er mye brukt. Vanlig syrin krever lune, solrike plasser, men er
generelt ngysom og robust mot vind.

Hagtorn (Crataegus monogyna og C. oxycantha) er vanlig i hageanlegg pa kysten,
seerlig pa Segrlandet og Vestlandet, i farste rekke som avgrensning (hekker), men egner seg
ogsa som solitaertreer. De sma traerne har hvite blomster i halvskjerm tidlig pa varen, rgde
frukter og tett, kraftig og hardt greinverk med vedtorner. Ulike kultivarer av hagtorn er
tilgjengelig i handelen.

Svarthyll (Sambucus nigra) finnes forvillet fra hager flere steder langs
vestlandskysten. Dette er et lite tre med store halvskjermer med gulhvite, duftende blomster
som senere blir til svartbla, spiselige frukter.

Av busker trives berberis, bade villberberis (Berberis vulgaris) og hastberberis (B.
thunbergii ”Atropurpurea’”) med redbrun bladfarge, godt langs kysten, hvor de kan utvikle seg
til kraftige busker. Berberis er dekorative busker, men har skarpe torner.

Buskmure (Potentilla fruticosa) er en mye brukt hageplante szrlig som
avgrensning/lave hekker. Planten er sveert robust, finnes i ulike fargenyanser fra lysgul,
gullgul til rosa og hvit, og med ulik form (krypende og som busk). Det finnes et utall
kultivarer a fa kjgpt, men planten er relativt lite brukt i kyststrgk.

@nsker man planter med spesielle egenskaper skal pors (Myrica gale) som er en liten
busk, nevnes. Planten som trives pa fuktig mark, har sterk aromatisk duft, og har veert mye
brukt som krydder. Planten er viltvoksende, men er ogsa a fa kjapt i planteskoler.

Villkaprifol (Lonicera periclymenum) finnes som navnet tilsier, viltvoksende langs
kysten pa lune plasser i bergskorter. Vill-kapirifol er i salg i planteskoler. I tillegg finnes sveert
mange andre kaprifolarter (slyngplanter med duftende blomster) som for eksempel
duftkaprifol (L. caprifolium), og ogsa ulike arter med buskform.

Av vintergrgnne sma traer og busker skal nevnes rhododendron, kristtorn og ulike
lyngarter. Kristorn (llex aquifolium) er et vintergrant, lite tre hvor hunplanten far flotte, rade
beer pa hgsten/vinteren. Kristorn vokser vilt langs kysten. Kystkristtorn er & fa kjgpt som flere
kultivarerer. | tillegg finnes ogsa andre arter av kristtorn.

Rhododendron finnes som et utall arter og kultivarer. Dette er busker med blomster i
kraftige farger, vintergrent bladverk, fra lavt krypende til meterhgge treer. 41 ulike arter og
kultivarer er beskrevet i Hageselskapets sortsliste. Rhododendron krever gjennomgaende
solrik vokseplass og godt drenert jord, men med jevn fuktighet. Jorden ma ikke veere for
neeringsrik eller kalkrik. Rhododendron er mye brukt som rabattbeplantning (buskgrupper) i
byer pa Vestlandet, blant annet i Bergen. Rhododendron vil kunne egne seg pa naturmark
sammen med lyngarter. Rgsslyng (Calluna vurgaris) vokser naturlig pa bergknauser, men kan
ogsa kjgpes pa hagesentra. Ellers er det ulike arter og kultivarer som er i salg av lyng: varlyng
(Erica carnea) med rosa, mark rgde og hvite blomster og purpurlyng (Erica cinera). Ogsa
purpurlyng vokser naturlig i lyngheiene ytterst mot kysten. Innplantet lyng vil kunne egne seg
godt sammen med krekling og barlyng pa naturmark. Tyttebarlyng (Vaccinium vitis-idaea)
skal ogsa veere tilgjengelig pa enkelte norske planteskoler. Plantene trives ikke pa naringsrik,
kalkrik jord.

Som bunndekkeplante pa naturmark kan ogsa bergefay/bergflette (Hedera helix) passe
inn. Bergefgy finnes som en rekke kultivarer som klatreplante, men ogsa med buskform.

En annen bunndekkeplante er gravmyrt (Vinca minor). Med sterke bl3, relativt store
blomster om varen, og med grgnne, glinsende blad pa rotslaende stengler, er planten et godt
alternativ serlig pa halvskygget mark med god tilgang pa fuktighet. Se ellers fig. 11.
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Fig. 11. Duftkaprifol (Lonicera caprifolium), syrin (Syringa vulgaris), sglvasal (Sorbus aria), hegnhagtorn
(Ctataegus monogyna), rhododendron , gravmyrt (Vinca minor), barlind (Taxus x media "Hicksii”’) og berberiss
(Berberis thunbergii), er busker og treer som egner seg godt i kyststrgk. Foto er hentet fra Google.
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Roser er beskrevet i et eget kapittel i Hageselskapets sortsliste (Det norske hageselskap
2006:108-123). Bade gamle rosesorter, markdekkende roser, stilkroser, klaseroser, buskroser
og Kklatreroser, er omtalt. Enkle, duftende, engangblomstrende arter (busk og klatreroser), har
mye til felles med nyperoseartene vare, og vil vaere best egnet nar naturmark. | potter og i bed
nar boligen kan selvsagt andre arter brukes.

6.3 Stauder

Vi har et utall av flerarige urter som kan kjgpes pa ulike hagesentra og gartnerier. Flere av
disse har mye til felles med vare viltvoksende arter. Noen egner seg som soliterplanter, noen
passer best i grupper/rabatter, og noen er gode som bunndekke. Noen arter er spesielt tilpasset
tarre forhold, og andre igjen til fuktige. Staudene vil ha ulike krav til naeringsinnhold i jorden.
Noen foretrekker ngytral til sur jord, mens andre er mer base(kalk)krevende. Plantene som er
beskrevet nedenfor er noen eksempler pa planter som alle er a finne i Hageselskapets
sortsliste, noe som ogsa tilsier at de vil kunne veere a fa kjgpt i de fleste gartnerier.

Av gamle, og mye brukte hageplanter stiller akeleie (Aquilegia vulgaris) sterkt.
Planten finnes ogsa viltvoksende, da som forvillet. Akeleie kom trolig til landet med
klostrene. Akeleie kan kjgpes i de fleste gartnerier og planteskoler med ulike fargenyanser. |
farste rekke forhandles praktakeleie (A. caerulea).

Humle (Humulus lupulus) er ogsa en gammel kulturplante som finnes pa solvarm, noe
neeringsrik jord langs vestlandskysten. Planten er mye brukt som hageplante (klatreplante).
Planten er seerbu, og det er hunnplanten som utvikler frukter. Humle har en lang kulturhistorie
hos oss, og har trolig en tilsvarende historie som akeleie.

Ridderspore (Delphinium sp.), smahjerte (Dicentra formosa), lgytnantshjerte (D.
spectabilis) og peon (Paeon sp.), er ogsa gamle hageplanter. Av ridderspore finnes ulike
kultivarer og ulike fargenyanser, men de fleste gar i bla nyanser. Plantene ma stattes opp i
vind og bar helst sta lunt. Smahjerte og lgytnantshjerte trives bade i sol og skygge. Peon,
silkepeon (Paeonia lactifolia), klosterpeon (P. officinalis) og tradpeon (P. tenuifolia), er a fa
kjgpt som mange kultivarer. Plantene er kraftige og trenger sol. Flere er duftende. Blomstene
er store og fargen varierer fra hvit, rosa og rgd. Se ellers fig. 12.

Som soliterstauder kan klokkearter (Campanula sp.), prestekragearter
(Chrysanthemum sp.) og knoppurtarter (Centaurea sp.) egne seg. Blaklokke omfatter mange
ulike, viltvoksende arter. Flere av dem er tatt i kultur og finnes i dag som kultivarer. Dette
gjelder ikke var vanligste viltvoksende art, blaklokke (Campanula rotundifolia). Imidlertid
finner vi bade toppklokke (C.glomerata), storklokke (C. latifolia) og fagerklokke
(C.percicifolia) som arter som er tatt inn i kultur. Ulike klokkearter kan ogsa egne seg i rabatt.

Svartknoppurt (Centaurea nigra) med kraftig rad-lilla blomster, engknoppurt (C.
jacea) med rosa-lilla og fagerknoppurt (C.scabiosa) med bla-lilla blomster, er vakre,
fargerike, viltvoksende urter i norsk natur. Honningknoppurt (C. montana) finnes forvillet og
omtales ogsa i Hageselskapets sortsliste. | sortslisten er ogsa nevnt kjempeknoppurt (C.
macrocephala) med gule blomster og brannknoppurt (C. pulcherrima) med rosa blomster.
Knoppurtartene egner seg godt som soliteerstauder, eller som gruppebeplantning i bed.

Prestekrage (Tanacetum vulgare, tidligere Chrysanthemum vulgare) finnes som en
kraftigere variant i gartneriene (C. vulgare eller Leucanthemum vulgare). Her finnes ogsa
kjempekrage (Leucanthemum maximum), og rosekrage (Tanacetum coccineum).
Prestekrageartene er vakre soliteerstauder. Gullkorg (Doronicum orientale) er en
tidlighlomstrende prestekraglignede korgplante med store, skinnende gule blomster. Den kan
vokse bade i sol og skygge og egner seg helst i rabatter. Mange kultivarer finnes.

Av vare viltvoksende konvall-arter er det bare storkonvall (Polygonatum multiflorum)
som er omtalt i sortslisten. Planten er kraftig og egner seg godt pa naturmark. Revebjelle
(Digitalis purpurea) vokser vilt i Norge i ytre kyststrgk og midtre fjordstrgk. Revebjelle er
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fylkesblomsten til Sogn og Fjordane. Den er to-arig, har store rgd-rosa klokkeformete
blomster, og ble tidligere mye brukt som hjertemedisin (bladene). Den er giftig. Planten er
omtalt i sortslisten hvor ogsa arter med gule blomster beskrives.

Plantet i rabatt er ryllik (Achillea millefolium) en vanlig, viltvoksende urt som er
ngysom og som ofte vokser pa terr og naringsfattig mark. Arter som er nevnt i sortslisten er i
tillegg gullryllik (A. chrysocoma) og praktryllik (A. filipendulina).

Det finnes flere storkenebbarter, flere med vakkert bladverk og fargerike blomster.
Plantene egner seg godt i rabatter.

Primula-artene som er omtalt i sortslisten er rene hageplanter. Det finnes mange ulike
arter i handelen i norske garnerier og planteskoler, og ogsa mange kultivarer av disse, bl.a.
med ulike fagrer. Plantene er tidligblomstrende. Noen, som Primula, (Elatior-gruppen) kan
egne seg pa naturmark. Ngkleblomarter finnes ogsa i norsk natur.

Tusenfryd (Bellis perennis) finnes viltvoksende pa vestlandskysten i grasmark. Planten
kan ogsa faes Kjapt i gartnerier og egner seg godt i blomsterbed eller i krukker pa terrassen,
eller spredt i grasmark (plen).

Som bunndekkeplante er det kanskje bergblomst (Bergenia sp.) og bladlilje (Hosta
sp.) som vi i farste rekke benytter. Plantene er kjent for sitt kraftige og karakteristiske
bladverk. Med store blad, god vekst og vakre blomsterstander om varen egner bergblomst seg
seerlig pa litt fuktig mark. Bladlilje finnes som mange ulike arter og har et frodig bladverk,
gjerne i flere grennfarger (striper). Bladlilje er ngysom og trives ogsa i skygge.

Marikape (Alchemilla sp.) er godt egnet som hageplante. Vi har mange viltvoksende
arter, men fa av disse er i salg. Stormarikape (A. mollis) er beskrevet i sortslisten.

Sglvarve (Cerastium bibersteinii) og liten filtarve (C. tomentosum) er krypende sma
urter med hvite blomster og filtdekkede blader. Disse plantene egner seg ogsa godt som
bunndekkeplanter serlig pa terr mark. Ogsa krypfredlgs (Lysimachia nummularia) er mye
brukt. Planten har rotslaende, krypende stengler med sma blad og gull-gule klokkeformete
blomster. Krypfredlgs kan imidlertid spre seg i norsk natur.

Sukkulenter kan overleve pa tgrr mark og bergknauser. Hvit bergknapp (Sedum
album) er hjemlig. Hastbergknapp (S. ewersii) og gravbergknapp (S.spurium) finnes forvillet,
men er ogsa a fa kjept i garnerier. Begge har rosa-rgde blomster. Det finnes ogsa en rekke
andre bergknapparter som er mye benyttet i hager. Plantene egner seg godt som bunndekke og
pa naturmark med mye fjell i dagen.

I tilknytning til vann og vassdrag kan ulike irisarter (Iris sp.) og sverdlilje (Iris
pseudacorus) veere vakre innslag. Sverdlilje med store gule blomster, finnes viltvoksende i
norsk natur. Ogsa fagerfredlgs (Lysimachia punctata) som er nevnt i sortslisten finner vi
viltvoksende i tilknytning til noe fuktig mark. Planten som er ngysom, egner seg godt som
soliterstaude. Soleiehov (Caltha palustris) vokser naturlig i omrader med hggtstaende vann
og langs bekker og elver. Soleiehov omtales i sortslisten, ogsa i en fylt utgave. Soleiehov
blomster med store, kraftig gule blomster tidlig om varen .

Det finnes ogsa flere gras-, starr-, siv- og frytlearter som er omtalt i Hageselskapets
sortsliste. Flere av disse finnes ogsa viltvoksende, noen av dem kan karakteriseres som
plagsomme “ugras” pa kulturmarker. Andre vil kunne passe godt inn pa naturmark ved en
bekk eller lite vann, hvor de kan kontrolleres. En art som skal fremheves som aktuell for
hager pa Vestlandet er storfrytle (Luzula multiflora). Planten har store, 1-2cm. brede, kraftige
friskt grenne blad i tueform, og en sglvglinsende blomsterstand. Planten egner seg bade som
soliteerplante og som bunndekke. Planten passer ogsa godt pa naturmark.

Vi har ogsa mange viltvoksende bregner. Noen av disse kan vi ogsa finne i sortslisten
og i salg i gartnerier. Ormetelg (Dryopteris filix-mas) er en av disse, strutseveng (Matteuccia
strutopteris) er en annen storbregne. Disse krever fuktig jord og skygge for a utvikle seg godt.
Taggbregne (Polystichum lonchitis) er en relativt liten bregne som bar ha sol og kalkrik mark.



Fig. 12. Villakeleie (Aquilegia vulgaris), smahjerte (Dicentra formosa), ridderspore (Delphinum sp.),
klosterpeon (Paeonia officinalis), tigerlilje (Lilium lancifolium), sverdiris (Iris pseudacorus), toppklokke
(Campanula glomerata) og stor-marikape (Alchemilla mollis), er planter med lang kulturhistorie og som er mye
brukt som hageplanter. Foto er hentet fra Google.
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6.4 Lokblomster

Noen vanlige lgkplanter som brukes mye i hager serlig for & fa frem et tidlig varflor er
sngstjerne (Chinodoxa luciliae), varstjerne ( Puschkinia scilloides), blastjerne (Scilla sp.),
krokus (Cocus sp.) som finnes som mange ulike arter og kultivarer, sngklokke (Galanthus
nivalis), klosterklokke (Leucojum sp.), perleblomst (Muscari sp.), paskeliljer og pinselijer
(Narcissus sp.), og ulike typer og farger av tulipaner (Tulipa sp.). Liljer (Lilium sp.) finnes
ogsa som mange ulike arter og farger. Flere er gamle hageplanter. Lok kan plantes bade i bed,
i grasmark og pa naturmark.

Nar man skal velge hageplanter er det viktig at man tar utgangspunkt i lokale forhold
dvs. i naturen der man skal anlegge hagen, og finner forbilder i arter som vokser her. Disse
forteller mye om bade neeringsforhold og klimaforhold. I lune, solvendte bergskorter er det
svaert mange hageplanter som kan utvikle seg selv om man befinner seg helt ute ved kysten.

Plantene som er nevnt overfor er vanlige, mye brukte hageplanter som har god vekst,
og som generelt er robuste. Oftest har de ogsa god duft og/eller vakre blomster. Flere av dem
er gamle hageplanter, og de fleste av dem har lang tradisjon som hageplanter pa Vestlandet.

6.5 Hageplanteremlinger — fremmede arter

A veere miljgbevisst i valg av hageplanter er viktig. Mangel pa kunnskap blant annet nér det
gjelder innfgring og tilradd bruk av hageplanter, har fert til problemer nar det gjelder
spredning av fremmede arter i dag (Gederaas et al. 2007, Direktoratet for naturforvaltning
(2010b).

Som tidligere nevnt er platanlenn (Acer pseudoplatanus) svartlistet, noe som tilsier at
den ber fjernes. Der den imidlertid utgjer gamle tuntreer med kulturhistorisk og estetisk verdi
bar traerne fa sta, men spredning ma overvakes. Alternativet her kan vare a beskjeare den
jevnlig slik at frasetting begrenses.

Rynkerose (Rosa rugosa) er en mye brukt hageplante langs kysten serlig i hekker, da
den er en robust, saltbestandig og kraftig plante. Den taler vind og har flotte blomster med
god duft og velsmakende frukter (nyper). Rynkerose har ogsa vart mye brukt langs kysten pa
vindutsatte sandstrender og sanddyner for & hindre erosjon. Rynkerose er svartlistet, og en evt.
spedning ma overvakes om den brukes i hager. Pa naturmark ma den fjernes.

Skogskjegg (Aruncus dioicus) er en mye brukt og gammel hageplante. Den har flotte,
kraftige blomsterstander og et dekorativt bladverk og vokser i store bestander. Planten er
oppfart i sortslisten, men ogsa i svartlisten, og tilras derfor ikke benyttet i hageanlegg.

Ogsa hagelupin (Lupinus poyphyllus) star oppfart i sortslisten. Denne har veert innsadd
blant annet langs vegkanter, og ogsa plantet inn i hager, og herfra har planten spredd seg med
stor aggressivitet. Planten er svartlistet (Gederaas et al. 2007).

Generelt vil vi frara nyplantinger av svartlistede arter. Der de finnes i hager og
offentlige anlegg ma de overvakes, evt. pa sikt fjernes dersom spredning oppdages.

Sitkagran er et treslag som har veert hggt skattet av skogbruket ved innplanting langs
kysten da det er hurtigvoksende, taler salt godt og har en seig” ved (téler vind). Na sprer
imidlertid sitkagran seg ukontrollert langs kysten pa lyngheier og pa gammel kulturmark, og
situasjonen har kommet ut av kontroll. Forelgpig er ikke sitkagran svartlistet, men det
anbefales a hugge ut mindre plantefelt og enkeltindivid der spredning er tydelig.

6.6 Naturmark og viltvoksende vegetasjon

Det er flere planter i sortslisten til Hageselskapet som vi ogsa finner som hjemlige; dvs.
viltvoksende i norsk natur. Imidlertid har disse plantene som selges i planteskoler og
gartnerier sjelden lokalt, genetisk opphav. Et distribusjonsopplegg som gjerne omfatter hele
landet, farer til at mange ulike provenienser er i handelen, og slik sett ikke ngdvendigvis
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utvikler seg like godt alle steder. Flere har ogsa fatt ulike kultivarer, enten ved at man har tatt
vare pa arter med spesielt bladverk, vekstform eller farge, og/eller foredlet dem frem, slik at
de har lite til felles med sitt viltvoksende opphav.

For & unnga 4 ta gale valg nar det gjelder hageplanter, eller a kjgpe uegnete klimaraser,
er det best om en tar vare pa og utnytter bade eksisterende terreng og vegetasjon i starst mulig
grad i et utbyggingsomrade. En del lokalt viltvoksende arter kan ogsa hentes inn til hagen.
Naturlig, viltvoksende planter er klimatilpasset og tilpasset nzringsforholdene pa stedet, og
vil generelt vaere mer robuste enn arter som hentes fra planteskoler og gartnerier og plantes
inn. Enkelte arter produserer mye pollen. Dette er treslag som furu, bjerk, hassel og or, og
hage og kraftige gras-, starr- og frytlearter.

Hensikten med Tun +-prosjektet er blant annet a bevare og forsterke lokal identitet.
Dette omfatter ogsa a ta vare pa naturtyper, kulturmark og viltvoksende vegetasjon. I tillegg
vil dette ogsa kunne omfatte tiltak for & ta vare pa og gke biologisk mangfold og gke innslaget
av utsatte/sarbare habitat og arter i regionen (Riokonvensjonen).

Der hvor det er berg i dagen, svaberg med knausevegetasjon, strandeng, og/eller
verdifull busk- og trevegetasjon, ber dette forsgkes tatt vare pa under en utbygging. Det
samme gjelder kilder og bekkelgp. Der hvor matjord bergres ved en utbygging, bar ogsa
denne tas vare pa og senere benyttes ved anlegg av private hager og felles grantareal. Det
vises ellers til Skaarer (2001).

Utvalget som presenteres nedenfor omfatter viltvoksende arter i Solund, fortrinnsvis
fargerike urter, blomst- og fruktbzarende trar (fig. 13). En del av disse artene er ogsa omtalt i
Hageselskapets sortsliste.

Som stauder i hagen:

Kusymre (Primula vulgaris) (varblomstrende), kystblastjerne (Scilla verna), tusenfryd (Bellis
perennis) (varblomstrende), blaknapp (Succisa pratensis) (sommer), svartknoppurt
(Centaurea nigra), kvitbladtistel (Cirsium heterophyllum) (sommer), bjgnnkam (Blechnum
spicant) (bregne, vintergrgnn).

Som nyttevekster i hagen:
ramslauk (Allium ursinum), strandkvann (Angelica archangelica ssp. littoralis),
mjgdurt (Filipendula ulmaria).

| grasplen/eng (terr):

jordngtt (Conopodium majus), gjeldkarve (Pimpinella saxifraga), ryllik (Achillea vulgaris),
smalkjempe (Plantago lanceolata), tiriltunge (Lotus corniculatus), firkantperikum
(Hypericum maculatum), smaengkall (Rhinanthus minor), blaklokke (Campanula
rotundifolia), felblom (Leontodon autumnalis).

| grasplen/eng (frisk):

engkarse (Cardamine pratense), tusenfryd (Bellis perennis), marikape (Alchemilla sp.),
hvitklgver (Trifolium repens), radklgver (Trifolium pratense), kystgrisgre (Hypochoeris
radicata).

| fuktige drdg, bekker, vann og ved strand:
bekkeblom (Caltha palustris), bukkeblad (Menyanthes trifoliata), skjgrbuksurt (Cochlearia
officinalis), fjgrekoll (Armeria maritima).



Fig. 13. Ramslauk (Allium ursinum), kusymre (Primula vulgaris), tusenfryd (Bellis perennis), rgsslyng (Calluna
vulgaris), kvitbladtistel (Cirsium heterophyllum), blastjerne (Scilla verna),) kristtorn (llex aquifolium)og hassel
(Corylus avellana), er vakre viltvoksende arter som kan egne seg i hager og som trives godt i vestnorsk natur.
Foto hentet fra Google..
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Pa hei/berg/fiell:

ragsslyng (Calluna vulgaris), krekling (Empetrum nigrum), klokkelyng (Erica tetralix),
purpurlyng (Erica cineria), fiellmarikape (Alchemilla alpina), kystbergknapp (Sedum
anglicum) og strandsmelle (Silene uniflora).

Andre arter med frodig og karakteristisk vekstform:
storfrytle (Luzula multiflora).

Vedaktige vekster/busker/traer som nyttevekster i hagen:
pors (Myrica gale), nyperose (Rosa sp.), rogn (Sorbus aucuparia), hassel (Corylus avellana).

og ellers:

einer (Juniperus communis), vill kaprifol (Lonicera periclymenum) (giftig), krossved
(Viburnum opulus) (giftig), hegg (Prunus padus), svartor (Alnus glutinosa), rognasal (Sorbus
hybrida), bjerk (Betula pubescens), kristtorn (llex aquifolium) og barlind (Taxus baccata)
(giftig). Bjerk (Betula pendula og B. pubescens) vokser naturlig langs kysten, men vil bare i
lune omrader og beskyttet mot saltpavirkning kunne utvikle seg godit.

6.7 Etablering av kulturmark — engvegetasjon

Det er fullt ut mulig a etablere en fargerik og artsrik engvegetasjon som alternativ til vanlige
gras- og plenfrgblandinger. Det er da viktig a finne frem til en donoreng. Langs kysten av
Vestlandet kan dette for eksempel vaere en jordngtteng. Donorenga bgr ha omtrent samme
fuktighetsforhold og neeringsforhold som det omradet hvor ny eng skal etableres. Best resultat
far en om jordsmonnet er relativt naringsfattig (Austad et al. 2007). P& sensommeren etter
mesteparten av artene pa donorengen har satt modne frg, kan denne enga slaes, og avslatt gras
samt opprak av strg og bunnsjikt (hvor frg har falt av) samles sammen og fraktes til omradet
hvor det skal etableres en eng. Det bar slaes dobbelt sa stort areal som det man skal etablere.
Graset legges umiddelbart jevnt ut over gnsket etablert areal, og kan bli liggende over
vinteren. Dersom det er mye biomasse og stor fuktighet (mye nedbgr som forsterker
mosedanning), ber en del av plantematerialet fjernes forsiktig neste var. En ma da passe pa a
riste av frgkapsler/fra. En kan ogsa samle inn modne frg av gnskede arter og sa ut i tillegg,
og/eller for enkelte arter som spirer darlig ved denne metoden, kan planting veere aktuelt slik
at disse kan spre seg videre. Slik eng ma behandles pa en annen mate enn vanlig plen, dvs.
ikke klippes hver uke, men ma fa vokse fritt og bare slaes en gang sent pa sommeren. Se
ellers Austad et al. (2007).
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7.0 Solund kommune
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Fig. 14.Lokalisering av Sogn og Fjordane fylke med Solund kommune, Ytre Sula og Ytrgygrend. Solund
kommune ligger ytterst i Sognefjorden.

7.1 Naturforhold, klima og vegetasjon
Solund kommune med Ytre Sula har Nordsjgen som narmeste nabo, og er en del av den vest-
norske lyngheiregionen (Nordiska ministerradet 1984) (fig. 14).

Harde bergarter (devonkonglomerat) gir landskapet et hardt og delvis vegetasjonslast
preg. Her er ogsa lite lasmasser (fig. 15). Knauser og bergrygger danner utallige koller og
hggder og mellom disse finnes en mengde daldrag, sma viker, sund, langstrakte innsjger,
myrdrag, lommer med lauvskog og opparbeidet kulturmark .Dette gir et oppdelt, smaskala
landskap hvor hggdeforskijellene er relativt sma (pa Ytre Sula fra 0 til 202 m.). Ellers i Solund
finner vi Krakhellanipa pa 569moh. som det hggeste fjellpartiet. Hagden pa fjellene er
avtagende ut mot havet.

Klimaet er kjglig oseanisk og humid, dvs. at vinteren er mild og nedbgren hay.
Vegetasjonstidens lengde (tid av &ret hvor gjennomsnittlig temperatur overstiger + 5°C) er pa
mer enn 200 dager (Moen 1998). Gjennomsnittlig manedstemperatur for januar ligger mellom
0 til +4-C, mens julitemperaturen ligger mellom +12 til 16°C. Gjennomsnittlig arstemperatur
er +6 til 8°C. Arsnedberen er pé ca. 2500 mm med 220-240 dager av aret med regn.
Vegetasjonen preges i hovedsak av lynghei og torvmyrer (atlantiske myrkompleks). Det
vokser furuskog og lauvskog i mer beskyttede deler. Flere steder er det starre plantefelt med
sitkagran. Omradet hgrer til den boreonemorale sonen med innslag av lavalpin sone pa de
hageste fjellpartiene. Klimatisk skoggrense er pa 4-500 meter. Omradet karakteriseres som
03= sterk oseanisk seksjon og er preget av vestlige arter som blant annet purpurlyng (Erica
cineria), rome (Narthecium ossifragum), storfrytle (Luzula multiflora), blastjerne (Scilla
verna), kusymre (Primula veris) og bjgnnkam (Blechnum spicant) (Moen 1998) . Endring i
driftsformer med blant annet mindre bruk av utmarksarealene, har fart til at bade lynghei,
torvmyrer og gammel kulturmark, gror igjen. Bade bjark, osp og rogn er vanlige
koloniseringsarter i det tidligere apne landskapet. Buskhei er et begrep som ofte blir brukt om
regionen (Puschmann 2005).
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Fig. 15. Devonkonglomerat danner berggrunnen i Solund. Terrengformene er spesielle og landskapsuttrykket
karakteristisk. Foto: Leif Hauge.

Skogplantingen i Solund startet tidlig pa 1900-tallet (1904 pa Tveranger). Da ble bade
sibirlerk, sitkagran, buskfuru, bergfuru (P. mugo ssp. unicata), vrifuru og hemlok
(Chamaecyparis sp.) plantet. Traerne vokser sveart raskt og er gode vind-dempere (Hamre et
al. 2004). Mesteparten av plantingen skjedde likevel pa 1960-tallet. Det var aktive
skogreisingsprosjekt over hele Solund. Tett planting og mangel pa skjgtsel gjer blant annet at
sitkaplantefeltene er til hinder bade for folk og dyr i dag. Det viser seg ogsa at siktagran na
sprer seg raskt utenfor plantefeltene, og situasjonen har kommet ut av kontroll flere steder i
kommunen.

7.2 Bosetting og grender

Solund og gyene har trolig hatt tidlig bosetning. Bosettingen er konsentrert til gode havner
(beskyttede vager) og her finner vi ofte en tett struktur av sjghus, bolighus og gardsbygninger.
I tillegg til Utveer er bade Trovagen, Hjgnnevag og Kolgrov karakteristiske grender pa Ytre
Sula (se fig. 16 -18).

Det var fiskemottak pa Husgy tidligere. Mottaket (bua) ble bygd i 1790 og brukt til
salting av sild og annen fisk. Her tok man ogsa i mot hummer, hyse og kveite. Det ble brukt is
fra sma ferskvann i naerheten . Det ble slutt pa & salte sild i 1918. Fiskemottaket ble lagt ned
for godt i 1999 etter & ha veert i drift som sild- og fiskemottak i mer enn 200 ar (Kvalvik
2002). Fiskemottaket i Ytraygrend kom i gang i 1966 (Hansen et al. 2005). Fortsatt drives det
fiske fra Ytre Sula.

Nar det gjelder forbilder for tradisjonell boligorganisering (klyngetun) og stedegen
byggeskikk, er bade Kolgrov, Feergy og Utveer gode eksempler. Det har ogsa tidligere veert
flere tette bygningsgrupper/klyngetun i Solund, men det er verdt & merke seg at starre
klyngetun var det bare mulig & utvikle der hvor det var starre areal med flat mark slik som for
eksempel pa Feergy. | fiskevarene sto bygningene tett i tett slik at lokaliseringen i seg selv
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kunne gi godt le. Bolighusene ble lagt der hvor de 1a mest mulig beskyttet i forhold til vind og
veer mellom knausene, og naust og sjgboder ble lagt der hvor det var relativt gode
landingsforhold med bat.

Fig. 16. Trovagen, godt beskyttet for vinder fra vest, nord og est, men eksponet for vind fra ser, har i
dag en beskyttet havn. Gammel sjghusbebyggelse finnes sammen med nye bolighus. Foto: Ingvild
Austad.

..|||I||||||||||Ia..

Fig. 17. Kolgrov var tidligere et sentralt sted pa ser-vest-siden av ytre Sula. Foto: Ingvild Austad.
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Fig. 18. Nordre Hjgnnevag har enna karakteristisk bebyggelse lokalisert til den beskyttede vagen. Det
drives aktivt fiske fra Hjgnnevag. Foto: Ingvild Austad.

7.3 Klyngetunet pa Feergy

Mer enn 30 hus 18 sammen i "Gamletunet” pa Feeroy for utskiftingen i 1875/1876 (fig. 19).
Det sies at enkelte bygninger 13 sa tett sammen at man matte ga sidelengs mellom dem. Her er
nevnt stuer, sengebuer, karstuer, fiskerstuer, stabbur, eldhus, florer (fjgs), smalehus og lger.
P4 et foto fra 1917 ser vi fremdeles mange bygninger i det gamle tunet, selv om fotoet ogsa
viser at utflyttingen av flere bruk har startet (fig. 20). Bygningsstrukturen, serlig pa
driftsbygningene er karakteristisk med “’skuter” pa kortsidene, forst og fremst som
oppbevaringsplass for for. Steingarder deler opp innmarksareal og markerer ogsa grenselinjer
mellom dyrka mark og utmark. Bygningene er av ulik alder og utforming, men utgjar et
helhetlig miljg.
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Fig. 19. Utskiftingskart av Feergy fra 1875/76. | tillegg til gamletunet/klyngetunet som ligger sentralt i omradet,
viser kartet 18 naust, sjgboder, skjaer og smahus i vest. | gamletunet var det mer enn 30 hus til sammen.
Akerarealene (lyst gule) omfatter smé og spredte akre, ogsé lokalisert et stykke vekk fra tunet. Starstedelen av
innmarksarealene er slatteland (merk gul farge). Deler av dette, sarlig ned mot naustrekka, er tegnet opp som
sveert steinet. Her er ogsa mye berg og fijell i dagen.
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Fig. 20. Feergy i 1917. Selv om det har gatt mer enn 40 ar siden utskiftingen ble gjennomfart i 1875/76 (se fig.
19), ligger fremdeles mange av bygningene i tunet samlet. Landskapet er trebart og dominert av nesten
vegetasjonsfrie knauser og trelgs, velstelt lynghei.Enkelte treer finnes langs steingarden i gst, mest trolig er dette
rogn. Fotoet er hentet fra Solund kalenderen fra 2005.
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8.0 Kommuneplanen for Solund

Kommuneplanen for Solund ble godkjent i april 2010. Et viktig mal gjennom
kommuneplanprosessen har veert a legge til rette for boligbygging i de sma grendene. Solund
gnsker & vaere en foregangskommune nar det gjelder forvaltning av naturressursene og
ivaretaking av miljget. Utbyggingsomradene er derfor lokalisert etter en omfattende og
grundig vurdering blant annet i forhold til strandvernet. Det er utarbeidet generelle
bestemmelser og retningslinjer for utbyggingsomradene. | tillegg er det for det enkelte
omradet fastsatt plankrav og listet opp eventuelle spesielle hensyn som ma ivaretas.
Planomradet i Tun+ prosjektet er i kommuneplanen satt av til byggeomrade for boliger (BU
02) med 5-7 enheter og krav om reguleringsplan (se fig. 21).

De generelle bestemmelsene innholder blant annet krav om tilrettelegging for
universell utforming og gode oppvekstmiljg og krav om tilpassing av nye bygg til
landskapsrommet ved & unnga nedbygging av topper og hgydedrag. | retningslinjene stilles
det krav om sikring av god tilkomst til natur og friomrade.

Fig. 21. Utsnitt av kommuneplanen. Vart planomrade i Ytrgygrend ligger sentralt pa kartet, nordvest for
Olavatatnet (5).

Fra kommuneplanen er hentet falgende bestemmelser og retningslinjer til arealdelen som er
relevante for Tun + prosjektet i Solund:.

» 1. BYGGJEOMRADE, PBL. § 20-4, 1. ledd nr. 1.
| denne planen omfattar byggjeomrade:

Bustader

Fritidsbustader
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Neering: Reiseliv, industri, akva/fiskeri, lager, forretning
Friomrade

Anna byggeomrade (Naust og smabathamn)
Trafikkomrade

1.1 Fgresegner

1.1.1 | framtidige byggeomrade kan arbeid og tiltak som nemnd i PBL 88§ 81, 86a, 86b og 93,
samt fradeling til slike faremal, ikkje finne stad far omradet inngar i reguleringsplan

med mindre det er gjort unntak for plankrav i anna fgresegn i denne plan.

1.1.2 Nye utbyggingstiltak skal ta omsyn til almenta sine interesse i strandsona. Biologisk
mangfald, landskap og kulturminne skal takast vare pa, jf PBL § 20-4, 2. ledd, b og e.

1.1.3 Alle nybygg skal ha godkjende lgysingar for tilkomst, vassforsyning og kloakk. Det er
naudsynt med tilfredstillande trafikksikring, for oppfaring av nye tiltak, jf. PBL §20-4, 2
ledd, b.

1.1.4 1 samband med planlegging og gjennomfaring av tiltak skal det leggjast til rette for
universell utforming. Dette gjeld serskilt bustader, offentlege bygg og uterom,
haldeplassar for kollektivtrafikk og publikumsretta verksemd. Det skal leggjast til rette
for eigne parkeringsareal for funksjonshemma ved bygg som skal ha almenn tilgjenge,
jf. PBL 8 20-4, 2. ledd, b.

1.1.5 Rikspolitiske retningsliner for Barn og planlegging skal leggjast til grunn for all
planlegging og sgknad om tiltak. Det skal sikrast eit oppvekstmiljg der fysiske, sosiale
og kulturelle kvalitetar samsvarer med tilgjengelig kunnskap om barn og unges behov.
Det skal takast seerskilt omsyn til trafikksikre snarvegar, gang- og sykkelforbindelsar og
gode og varierte aktivitetsomrade.

1.1.6 Bygg og anlegg av stor offentleg eller alimenn nytte skal lokaliserast slik at dei styrkjer
eksisterande infrastruktur. Nye bygg skal vere tilpassa omgivnadene og terrenget.
Naturleg vegetasjon skal i det lengste bevarast, jf. PBL 820-4, 2. ledd, b, og 88 2 og 74.2.

1.1.7 1 omrade med kulturhistoriske interesser skal det dokumenterast at nye tiltak blir
utforma og lokalisert slik at dei ikkje reduserer verdien av kulturminnet og
kulturlandskapet, jf. Kulturminnelova §8§ 2 og 74.2.

1.1.8 Eventuell utbyggingsavtale skal offentleggjerast gjennom hgyring, og farast fram mot
vedtak, saman med det planarbeidet som sakleg kan knytast til avtalen, jf. PBL kap. XI -
A, og Solund kommune sine retningsliner for bruk av utbyggingsavtalar.

1.1.9 Toppar og hggdedrag skal ikkje byggjast ned, og nye bygg skal tilpassast
landskapsrommet, jf. PBL 20-4, 2. ledd, b.

1.2 Retningsliner

1.2.1 Langs vatn og vassdrag skal almenta sine interesser sikrast.

1.2.2 Omrada kring fornminna ma skanast for auka slitasje.

1.2.3 Ved planlegging og utbygging skal risiko og sarbarheit fra menneske- og
naturskapte farar dokumenterast, jf. PBL 8 68. Ved all utbygging skal skred, ras,



55

flaum, klima og anna risiko vurderast. Om tvil skal omradet vurderast av
sakkyndig, og det skal lagast sluttrapport.

1.3 BUSTADF@REMAL
Feremalet omfattar byggjeomrade for bustad, og tilhgyrande tekniske anlegg som uthus,
garasje, parkering og eventuelt anna fellesareal. Heimel PBL § 20-4, 2. ledd, b.

1.3.1 Faresegner

1.3.1.1 | eksisterande bustadomrade kan det byggjast einskildhus utan
reguleringsplan, jf 20-4, 2. ledd, b.

1.3.1.2 Tomt til bustadfgremal skal ha ein storleik avpassa etter terrenget og bar som
hovudregel ikkje vare stgrre enn 2 mal, jf 20-4, 2. ledd, b.

1.3.1.3 Einebustader og tomannsbustader skal ha parkeringsdekning for 2 bilar pr.
eining. Rekkehus og bustadar med mindre husvere skal ha parkeringsdekning

for 1,5 bilar pr. eining, jf. PBL 8§ 20-4, 2. ledd, d.

1.3.1.4 | tilknyting til kvar einskild bustad i bustadomrade skal det setjast av
tilstrekkeleg grentareal til leik og naturoppleving. Leikeareala skal
skjermast/plasserast vekk fra biltrafikk og ikkje vere stagyutsette. jf. PBL § 20-4,

2. ledd, d.

1.3.1.5 Fradeling eller byggetiltak skal fortrinnsvis plasserast inn til eksisterande
infrastruktur, jf. PBL § 20-4, 2. ledd, b.

1.3.1.6 Det kan tillatast mindre naringsverksemd i faremalet, dersom tiltaket ikkje
farer til belastningar pa miljoet, eksempelvis stay, auka trafikk, stav osv, jf PBL
20-4, 2. ledd, b.

1.3.2 Retningsliner
1.3.2.1 Ved planlegging og regulering av nye bustadfelt, eller ved omregulering av eldre
bustadomrade, skal leikeplass og trafikktryggleik prioriterast.

1.3.2.2 Ved sjenzre bustadfelt bar det veere eit omrade i tilstrekkelig naerhet til bading,
friluftsliv og bathamn.

1.3.2.3 Ved planlegging av bustadomrade skal det leggjast til rette

for god tilkomst til natur- og friluftsomrade. Der det er naturleg skal det setjast
av areal til passasje mellom tomter, og mellom tomter og hindringar (fjell, sjg,
vatn m.v.) for a sikre tilkomst til natur- og friluftsomrade

Reguleringsplanen som er skissert nedenfor i tilknytning til Tun + prosjektet falger opp og
forsterker flere av disse forholdene.
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9.0 Tun+ prosjektet i Solund

9.1 Boligorganisering
| dagens samfunn lider den kollektive bevissthets- og solidaritetstanken under stadig mer
fokusering pa individ og privatisering. Mest mulig frihet er et godt mal, med det kan ga for
langt, og det er ikke minst miljget dette gar ut over. Det er spgrsmal om fornuftig
grensesetting papeker Butters (2004). Vi trenger ogsa fysiske strukturer som kan hjelpe oss
med a finne tilbake til det sosiale fellesskapet som vi mangler i dag. Bade organisering av
boliger, bygging, drift og bruk av fellesbygninger og tilrettelegging for sentrale mgteplasser,
kan hjelpe oss med dette; et bokonsept hvor ulike tiltak og handlinger ma diskuteres og lgses i
fellesskap. Strukturen ma imidlertid veere sa fleksibel at det ogsa er rom for private lgsninger.
Et sosialt hggverdig boligomrade ma inneholde bade private solkroker og gode sosiale rom
med ulike dimensjoner slik at den enkelte kan velge niva for det sosiale samveeret, til ulike
tider, og til ulik arstid.

| Tun+ prosjektet i Ytrgygrend i Solund, er det narliggende a bygge pa prisippene
bade fra klyngetunet og fiskeveeret.

9.2 Bevaring av terreng og natur, klimatilpassing

Nar vi studerer den gamle gardsbebyggelsen og plassering av bygninger og tun, ser vi at dette
bygde pa ervervet kunnskap gjennom generasjoner. Ved kysten var kort veg til fiskeplassene
og gode havneforhold de viktigste lokaliseringsfaktorene. Utsikt over skipsleia ga seg gjerne
selv. Tilgang pa rent vann (oppkomme, elv, ferskvann) og brensel (torvmyrer) var viktig, og
siden det var fornuftig a ha flere bein & sta pa, var dyrkbar mark og beiteareal ogsa sentrale
lokaliseringsfaktorer sarlig i eldre tid. Bygningene skulle sta lunt (beskyttet for veer og vind)
og med gode solforhold. Vi ser av de gamle tunene at bygningene pa garden gjerne ble samlet
pa et lite areal for & spare akerjorden. Den eldste tunplasseringen var gjerne den tryggeste i
forhold til lokalklima, skred og flom, og dette la faringer for videre utbygging. Flere hus i
tunet gjorde det ogsa lettere & skape gode lokalklima-nisjer for opphold og for sma
hagelapper. Tunet matte ogsa ha sine ferdelselsveger og arbeidsplasser. Generelt kan vi si at
landskap og lokalklima, topografi og byggegrunn pavirket strukturen pa tunet og plasseringen
av bygningene (Brekke 2006). Bygningsmaterialet var gjennomgaende naturmaterialer fra
stedet, og lokale ressurser som for eksempel god bygningsstein og/eller terrengtilpassing, satte
sitt preg pa hele distrikter uttrykt gjennom utvikling av lokal byggeskikk.

Bygningenes plassering i terrenget og i forhold til ras, flom, kalde vinder og
soleksponering er viktig ogsa i dag, seerlig med tanke pa klimaendringene og ekstremvaer.
Like viktig er det a ta vare pa terrengformer og vegetasjon som kan gi beskyttelse. Dette har
betydning bade for energiforbruk og for inneklima.

Husets plassering i forhold til vannarer og jordmangetisme kan ha betydning for
enkelte. Det er heller ikke tilradelig a legge et boligfelt nzr elektriske felt som stammer fra
kraftledninger (hggspentlinjer). Radon er en gass som finnes overalt, men noen steder i hgyere
konsentrasjoner hvor det ma settes inn tiltak.

9.3 Strukturer og stedsidentitet

Kulturlandskapet er satt sammen av ulike element. | tillegg til bygninger og kulturmarker
harer veger, stier, plasser, klopper, broer og brygger med. Stein kan vare mye brukt som
byggemateriale, og trapper, hellelagte veger, plasser og brygger er positive og kulturhistoriske
element, ofte med stor bruksverdi ogsa i dag. For a jevne ut terrenget og for a gke akervidden
i bratt terreng og mellom knauser slik vi ofte har det pa Vestlandet, bygges det bakkemurer.
Steingjerder brukes ofte til grenseskille mellom eiendommer eller som beskyttelse rundt
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verdifull aker og eng. Elementene er ofte monumentale og karakteristiske i et apent (trelgst)
landskap. Som tidligere nevnt er det en utstrakt bruk av stein szrlig i trelgse strek. Steinpaler
istedenfor trepaler i gjerder langs kysten (Austad & Hauge 2010), er karakteristiske element
som ogsa har estetisk kvalitet, og som kan veere viktige a forsterke evt. modernisere ved
utforming av et boligomrade for a styrke det lokale serpreget. Nedenfor er nevnt noen
strukturer og element som en kan bygge inn i et tun.

Steingard: 0.7 - 1.0 meter enkel eller dobbelsidig mur var tidligere innslag ved gardene bade i
innmark og utmark. Steingard kan brukes som skille mellom private hageareal og fellesareal.
Bakkemurer kan brukes til a ta hggdeforskjeller i landskapet, til & skape spennende passasjer
mellom bygninger, eller til & lage inngjerdete dyrkingsareal (hage/ber-/ og frukttreer) (reit).
Steingarder kan ogsa utformes som vernemur mot sjg/sjasprayt og/eller vind.

Steinheller: ble mye brukt i steinsatte/hellelagte plasser, stier/gangveger i tun og mellom
vaningshus til uthusbygninger. Steinheller kan binde sammen ulike element og gi en god
helhetslgsning. Naturstein har vanligvis en ujevn overflate, og fuger mellom stein blir sjelden
jevne. A ha tilgang til lokal stein er positivt.

Rydningsrayser: Rydningsstein kan legges opp i rayser eller brukes som byggemateriale.
Langs kysten er rydningsstein i stort omfang brukt i bakkemurer, til steingarder, batstg,
forstatningsmurer for bryggeanlegg og som grunnmurer og/eller veggmurer bade i bolighus
og uthus. Steinrgyser, der det blir mye rydningstein i forbindelse med en utbygging, kan der
de blir lagt opp pa en professjonell mate, veere estetiske og funksjonelle element, evt. plassert
i tilknytning til berg og fjellknauser. Store steiner kan ogsa veere lokale landemerker (se fig.
22).

Fig. 22.Flyttblokk ved Hjgnnevag. Foto: Ingvild Austad.
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Steinsatte grafter/bekkelgp/veiter,vegfundament og murer langs vann og sja: finner vi flere
steder i kommunen. Steinsatte elve- og bekkelgp vil veere vakre, funksjonelle og stedsriktige
element der en velger & ha apne grefter for drenering og/eller for a utvikle interessante habitat
og vatmarksvegetasjon.

9.4 Mgteplasser, sosiale rom, fellesareal og fellesbygninger

Den gamle tunstrukturen slik vi finner den blant annet i klyngetunet, la opp til fellesareal som
veger, tilkomstareal, arbeidsplasser og mgteplasser. Bygninger og hager var private, burasa,
bekken og tunet var felles. Pa samme mate har vi naustene og sjghusene. Her var bryggen,
tarrkeplassene for garn, fisk og tareplassene mgteplasser. Etter hvert kom det nye felleshus i
tunet som skolehus, av og til bedehus, senere grendehus/ungdomshus. Det var ellers vanlig
med deling og sambruk av lger, eldhus, kvernhus, naust og sjghus (Brekke 2006). Den tette
bostrukturen i gardstun og fiskevaer satte store krav til samarbeid og samhold. Menneskene
kom tett pa hverandre, bade i hverdag og fest. Et slikt samliv var ikke uten opprivende
konflikter, men det apnet ogsa rom for meningsfylt samveer med slekt og nabo (Myking
2006). Folk mattes i tunet og pa brygga og arbeidet sammen. Dette kunne veere utendgrs som
ved vaskedager ved bekken, eller salting og terking av fisk, eller innendgrs ved slakting,
reyking eller flatbrgdbaking.

Det er viktig at vi tar med oss noen av disse funksjonene ndr vi tenker vitalisering av
klyngetunprinspippet ved utforming av nye boligomrader. Flere behov vil veere de samme og
vil kreve spesialhus. Det kan vare fornuftig a ha felles garasjer og naust, redskapsboder,
fryse-kjalelager for grannsaker, frukt og baer m.m. Det vil ogsa veere nye behov som dukker
opp som samlingssted for starre fester, overnattinngingsrom for besgkende og aktivitetsrom. |
tillegg til felleshus er det like viktig a legge opp til fellesareal og plasser bade i selve
boligomradet og ellers. Dette ma vare steder hvor man kan treffes for en kaffekopp og litt
sludring, men ogsa for utendars feiring og fester.

Det er hevet over enhver tvil at hager, planter og grgntanlegg betyr mye for trivsel og
helse. Kolonihagen er en flott lgsning i byer og tettsteder, men prisippet kan ogsa brukes i en
vitalisert klyngetunmodell. En idealmodell bgr omfatte en egen grgnn dyrkingsparsell pa 50 -
200 m? per bolig. Parseller som ikke brukes kan legges ut til fellesareal som eng. En rikholdig
grennsakshage, noen rader med poteter og noen barbusker, kan vare gnsket av mange. Her
kan det ogsa lages kompostbinger for hage- og kjgkkenavfall. Man kan bruke flate steinheller
eller trematerialer som belegg, og parsellene kan avgrenses med lave steinmurer, barbusker
eller risgjerder. Her kan man ogsa dyrke sine spesielle interesser som blomsterlgk, fargerike
urter til snitt, krydderurter, andre matplanter eller ha sin egen lille oppformeringsplass for
stauder og lignoser. Det bar ogsa vaere mulig med oppsetting av sma veksthus for dyrking av
tomat, agurk, paprika eller vindruer.

9.5 Private hager

Dersom fellesareal og uteareal er frodige, tiltalende og ogsa gir god beskyttelse for vaer og
vind, vil behovet for stor, egen hage veere mindre. Butters (2004) papeker at vi bgr ta med
ulike typer av areal alt fra den private hagekroken til semi-private gatetun og semi-offentlige
soner. Det vil alltid veere behov for rom til ro, trygghet, sosialisering og privatliv. Med alderen
blir stell av store leiligheter og store hager fort et problem, og det er derfor viktig at boligene
og de private hagene er fleksible og gjennomgaende lettstelte. A ivareta naturmark og bruke
lokal, viltvoksende vegetasjon er i den sammenheng fornuftig.
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9.6 Antall og type boliger

Boligomrader kan veere sma og besta av to-tre boliger, og ogsa utgjare sterre enheter. En
boliggruppe pa 7-13 eneboliger/rekkehus er trolig en fornuftig stgrrelse pa et moderne
klyngetun. Med bade store og sma familiestarrelser utgjer dette 12-20 personer. Dette vil
skaffe tilstrekkelig variasjon nar det gjelder bakgrunn og interesser, og ikke vaere flere enn at
alle kan bli godt kjent med hverandre.

Felleshus til fester og overnatting av gjester (evt. tilgang til eksisterende grendehus i
bygda), gjar behovet for store eneboliger mindre. Boligene ma tilpasses ulike aldersgrupper,
og ber der hvor terrenget tilsier bygninger flere etasjer, ha adkomst fra ulike terrengniva og
falge retningslinjene for universell utforming. Boligene skal ha utgangspunkt i lokal vestnorsk
byggeskikk og forsterke det stedegne preget.
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10.0 Ytrgygrend og planomradet

10.1 Naturforhold
Ytraygrend ligger pa Ytre Sula helt vest i Solund kommune med gygruppene Indrever og
Utveer mot vest og Gasver og Ospa mot nord (se fig. 14 og 23). | falge Steinsgy (1982),
omfatter ”Ytteroen” med Ytroygrend den nordligste delen av gya med 50-60 tilliggende ayer
og holmer. Ytrgygrend med g.nr. 18 har det starste arealet. | dag kan man kjare til Ytrgy med
bil ca. 3 km fra fergestedet pa Haldorsneset. Ferge gar fra Dalgy (fergen gikk tidligere fra
Dalgy til Nara, helt sgr pa Ytre Sula). Storgy, Steinsgy og Oldergy beskytter Ytrgyvagen hvor
hovedtyngden av bosettingen er lokalisert (se fig. 24). Kargyosen i nord, @yasundet og
Steinsgysundet i vest leder inn til vagen. Omradet ligger ner storhavet og med lett adkomst til
fiskebanker.

Selve planomradet er pa 9 daa og er lokalisert ca. 10 moh. Terrenget er smakupert med
3-6 meter hgge koller (bart fjell) og mindre sprekkedaler (vegetasjonsdekket) mellom disse.
Tidligere gikk den gamle ferdselsvegen gjennom omradet (se fig.25). Planomradet grenser til
veg mot nord, mot innsjg (Olavannet) i sgr-gst (fig. 26), mot dyrka mark i vest (fig. 27), og
mot tilsvarende kollepreget terreng mot gst. Fra vegen i nord apner planomradet seg gjennom
en liten sprekkedal som munner ut i et stgrre og et mindre landskapsrom omgitt av knauser
(fig. 28). Berggrunnen er devonkonglomerat som danner det typiske avrundete knausepreget
som Solund er kjent for. Bergknausene er karakteristiske og tydelige i landskapet, og enna
ikke skjult av lauvskog eller av bartreer. Varhard beliggenhet gjar at vegetasjonen pa toppen
av kollene er preget av sterk vind. Her finnes krypende einer, men ellers lite trevegetasjon.
Imidlertid gir spekkedalerne et lunere miljg hvor sitkagran, rogn, nyperose og vierbusker
trives. Det er ikke registrert verneverdier i omradet i henhold til Direktoratet for
naturforvaltnings naturdatabase.

Solund kommune
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Fig. 23. Lokalisering av det aktuelle utbyggingsomradet i Ytrgygrend.
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Fig. 24. Ytrgyvagen er fremdeles sterkt preget av sjghus og battrafikk. Her var det tidligere fiskemottak
(gjendpnet sommeren 2011). Foto: Ingvild Austad.

Fig. 25.Den gamle ferdselsvegen mellom Ytrgyvagen og omradene nordenfor (Lunday), gar gjennom
planomrédet. Vegen er delvis gjengrodd, men holdes delvis ved like av utegangersau. Vegen inngar i
fellesarealet, og vil bli ryddet og opparbeidet som sti/gangveg ned til vannet. Foto: Ingvild Austad.
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Fig. 26. Planomréadet sett fra sgragst. Den gamle ferdselsstien fra Ytrgyvagen og videre til Lundgya sees i
bergskorten i midten av bildet. Vegen faglger en oppbygd trasé langs vannet. Olavatnet er en relativt stor innsjg
som ligger 5moh. Innsjgen fungerer som drikkevannskilde for folk i Ytrgygrend. Foto: Ingvild Austad.

Fig. 27 Mot vest grenser planomradet til dyrka mark. Marka er fuktig, delvis vannmettet. Omradet kan evt.
kombineres som filter (gravann) i kombinasjon med landbruksdrift (beite, slatt). Omrédet kan ogsa egne seg som
hageparseller for folk i det nye tunet pé leiebasis. Arealet ma da dreneres. Foto: Ingvild Austad.
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Fig. 28. Flyfoto av det aktuelle planomradet. Utbyggingsomradet omfatter knauseomradet sgr for vegen og nord
for Olavatnet. Byggegrensene er trukket inn fra sjg (i nord) og fra vann (@st og sgr) og bergrer heller ikke dyrka
mark i vest. Grendehuset kan sa vidt skimtes i hggre bildekant.

Pa den flate marka i de sentrale omradene mellom knausene er jordsmonnet bygget opp av
organisk materiale, og her vokser en del fuktighetskrevende arter. Marka er delvis
vasstrukken med mye bjgrnemose (Polytricum sp.) i bunnsjiktet. VVaraspektet er fargerikt med
store bestander av bekkeblom (Caltha palustris) (fig. 29). Spredt finnes ogsa kraftigvoksende
sivarter (Juncus effusus/J.conglomeratus), byhgymole (Rumex obtusifolius) og enkelte
oppslag av slgke (Angelica sylvestris). Ogsa mjedurt (Filipendula ulmaria) og hvitbladtistel
(Cirsium heleonides) finnes i tilknytning til fuktige drag. Feltsjiktet er ellers dominert av
sglvbunke (Deschampsia cespitosa) og blatopp (Molinia caerulea), men her finnes ogsa
oppslag av for eksempel marikape (Alchemilla sp.), engsyre (Rumex acetosa), engkarse
(Cardamine pratensis) og vendelrot (Valeriana sambucifolia). Bade siv, sglvbunke og blatopp
er beiteprefererende arter som tiltar i omfang ved husdyrbeiting dersom oppslagene ikke
ryddes. I tilknytning til tarrere mark og selve stilgpet vokser skogstorkenebb (Geranium
sylvaticum), blaknapp (Succisa pratensis), jordngtt (Conopodium majus), jordbeer (Fragaria
vesca), fiol (Viola sp.), markfrytle (Luzula multiflora), kusymre (Primula vulgaris),
kystgrisegre (Hypochoeris radicata), tepperot (Potentilla erecta), ryllik (Achillea
millefolium), firkantperikum (Hypericum maculatum), fjellmarikape (Alchemilla alpina),
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smalkjempe (Plantago lanceolata), sveve (Hieracium sp.) og legeveronika (Veronica
officinalis). Her finnes ogsa gaukesyre (Oxalis acetosella). Noen storbregner, hovedsakelig
skogburkne (Anthyrium filix-femina) og ormetelg (Dryopteris filix-mas) finnes i
overgangssonen mellom berg og markflate. Her er ogsa registrert enkelte oppslag av blafjer
(Polygala sp. ) og sanikel (Sanicula europaea). De to sistnevnte artene indikerer naeringsrik
moldjord med god pH. Her vokser ogsa villkaprifol (Lonicera periclymenum), nyperose (Rosa
sp.) en del rogn (Sorbus aucuparia), ulike vierarter (Salix sp.) og sitkagran (Picea sitchensis).
Sistnevnte ma ha spredd seg fra narliggende plantefelt (fig. 30 og 31). Verken rognetrarne
eller sitkagrana har fatt stor hggde, men har god vekst. | bergskorter og i mindre daldrag
vokser buskformet einer (Juniperus communis). P& knausene har eieren fatt en lavvokst,
krypende utforming. Pa selve bergene i sma bergskorter hvor jordsmonn over tid har blitt
bygget opp, vokser farst og fremst baerlyngarter som blabzar (Vaccinium myrtillus), krekling
(Empetrum nigrum), rgsslyng (Calluna vulgaris), blokkebeer (V. uliginosum) og mer
tarkepregete grasarter som sauesvingel (Festuca ovina). Her vokser ogsa sisselrot
(Popypodium vulgare) og fugletelg (Gymnocarpium robertianum). Kollene er ogsa voksested
for en del reinlav- og mosearter.Vegetasjonen i omradet er generelt lite naeringskrevende, men
relativt artsrik. Oppslag, seerlig av vier og rogn er hardt nedbeitet i dag.

Fig. 29. Planomradet veksler mellom mindre knauser og flatere partier. Bekkeblom (Caltha palustris) er et
fargerikt innslag om varen. Foto: Ola Roald.
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Fig. 30. Bade rogn (Sorbus aucuparia) og sitkagran (Picea sitchensis) vokser langs bergfoten, i mindre
spekkedaler og i bergskorter i planomradet. Lavvokst, krypende einer (Juniperus communis) er karakteristisk pa
de veerutsatte kollene. Foto: Ingvild Austad.

Fig. 31. Sitkagran (til venstre) og kusymre (til hagre), er typiske innslag i planomradet.Foto: Ingvild Austad.
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10.2 Kulturhistorie

Det er ikke registrert arkeologiske kulturminner eller andre verneverdige bygninger i
Ytrgygrend eller innenfor selve planomradet i henhold til kulturminnebasen hos
Riksantikvaren. Lenger sgr pa Ytrgya finnes imidlertid flere arkeologiske kulturminner, sa
omradet som sadan har spor etter tidlig menneskelig aktivitet.

Sjeen og fisket var viktig i Solund og for Ytre Sula og Ytrgygrend. Hansen m.fl.
(2005) beskriver Ytroygrend slik: ’Fra gammalt var Ytray ei typisk fiskerigrend, og framleis
er det her me finn det mest folkerike og aktive fiskerimiljget i kommunen. Folk her pa nord-
enden av Ytre Sula budde eigentleg noko spreidd, fleire huslydar pa smagyar og holmar,
robaten var derfor velbrukt mellom heimane. Alt farst pa 1700-talet visste folka pa garden &
gjere seg nytte av dei gode lakseverpa vestapa landet og betalte landskylda med laks. Seint og
tidleg var mannfolka i drift med heimefiske av ymse slag. .....".

Steinsgy (1982) forteller om tre bruk i Ytrgygrend i 1723 med 16 kyr. Siden engareal
var relativt begrenset mellom bergknausene ma en ha tatt mye for fra myromradene. | tillegg
ble trolig tang og tare brukt som kratterfor. Det ble ogsa dyrket korn; 6 tenner er nevnt. De tre
brukene er g.nr. 18/1, g.nr. 18/2 og g.nr. 18/3,5 og 6.

Hansen et al. (2005) skriver videre: ”Hovudbruket hadde stgrste jorda, midt pa 1800-
talet utruleg nok notert for 12 kyr, ungbeist og sauer. Dei fleste bruka prgvde sanke for nok til
ei ku og to, og nokre smalar. Da kom gyane, holmane og havskjera vel med ”.”

Steinsgy (1982) beskriver ogsa fisket i bygda, bl.a. annet siteres matrikkelen fra 1723
hvor laksefisket er gjenstand for beskatning, mens sildefisket bare nevnes. Br.nr. 2, @rnehaug
hadde sitt eget verp, men verpene var ellers var delt i to hvor br.nr. 1 hadde Y2 part, og br.nr.
3,5 0g 6 den andre halvparten. Annet hvert ar ble verpene byttet om. De beste lakseverpene
var pa Verpeberget, Kattayskjeret, Brikja og Brattholmen. Gamle navn er Slompen,
Hammeren og Ytterg verpe. Utover 17- og 1800-tallet er det registrert mange husmenn og
plassmenn, flere uten jord (fiskere) i tilknytning til gardene i Ytraygrend og pa holmene.
Husmennene kunne ha en ku eller to og/eller noen sauer (Steinsgy 1982).

| 1748 er det nevnt planer om en handelsplass pa Lunnane (Lundgy), rett nord for
Ytraygrend pa nordsiden av vagen, og i 1754 var det bygd opp et godt handelssete og
kremmerleie. Handelssetet fikk navnet Lundgen (Steinsgy 1982). Eierne (kjgpmennene)
bodde ikke her, men hadde folk (geseller) til & drive stedet for seg. Disse hadde gjerne en liten
plass ved siden av. Trolig var det farst og fremst under sildefisket at handelsstedet var i bruk
(Hansen et al. 2005). | tingboken fra 1815 nevnes ikke krambu eller gjestgiveri pa Lundgy
lenger (Steinsgy 1982).

Hansen et al. (2005) skriver videre: ”Om bygda var heller folkerik, 1ag skulen pa
Storgy, butikken i Indrgy og postkontoret pd Tangenes .

...Utover i (19)20-ara var det komme ein del motorbatar kring 30 fots storleik, brukte
til pating og dorging ute pa baane. Landnotbruk og sildeskayter skaytte pa til levematen.

Saerleg vestre del av hamna var utsett for drag i storsjgen. Men moloen som kom pa
plass for eit par-tre tidr sidan, retta mykje pa dette.

...Andreas S. Ytreoy starta landhandel i sjgbua si i 1925. Farste rutebatstogg i Ytray
var i juni 1936. Da feira ytrgyfolket hendinga og D/S Gula med dynamittsalvar! Etter arevis
med bording av rutebatane, kom endeleg dei minste fylkesbhatane inn til den vesle kaia ved
krambua. Seinare vart servicetenestene samla oppe i sentrum av bygda.

Ytraygrend fikk brevhus i 1938 og la under Bergen postkontor (Storgy 2003). ” |
1955 kom Ytrgygrend postopneri, ogsa talestasjonen lag her ”(Hansen et al. 2005) .
Postkontoret 5995 Ytrgygrend ble nedlagt i 1997. Posten kom da med landpostrute (Storgy
2003). Hansen et al. (2005) forteller videre: ”Moderne forretning vart oppferd i 1977. Om
lag samstundes fekk Ytrgy vegutlgsning med fylkesvegen Hjgnnevag-Ytray. Fleire sidevegar
knytte grenda betre saman. Tyngden av skuleborna kom no fra Ytray. Ny skule ble derfor bygd
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her i 1977 og gamleskulen pa Storgyna vart nedlagd. | dag er skulen i Ytrgy blitt barnehage
da Straumen er skulestad for Ytre Sula. Ytrgy vart ogsa plassen for det etterlengta
fiskemottaket, og i 1966 kunne drifta setjast i gang, med nybygd kai og kjolelager”.
Fiskemottaket har vert nedlagt noen ar, men det er planer om a fa dette i gang igjen fra hgsten
2011.

Hansen et al. (2005) skriver videre om Ytroy: ”Ytroy er framleis eit livskraftig hjgrne
av kommunen, i og med at yngre krefter har satsa pa fiskebatar opp mot 70-fots grensa.
Fartya hentar fangstar fra det meste av norskekysten og havet utanfor. Pa Lundgy er
djupvasskai for snurparar og stort felleshus for lagring og reparasjonar av ngter og garn.
Anlegget ligg like ved der den gamle gjestgjevarstaden ldg.... Dagens situasjon vitner om at
fisket fremdeles er hovednaringsvegen for folk i bygda (fig. 32).

Fig. 32. Havna i Ytrgygrend. Ved havna er ogsa fiskemottaket lokalisert. Vagen preges av naust og sjghus,
fiskebater og fritidsbater. Foto: Ingvild Austad.

10.3 Reguleringsplanens intensjoner
Nedenfor er det stikkordsmessig satt opp hvilke forhold som er viktige ved utforming av
reguleringsplanen for utbyggingsomradet i Ytraygrend:

Mgte med terrenget:
Forenklet fundamentering
- ikke sprenge (eller minimalt)
- stolpe (og/ eller steinfundament)

grunnlag & mal

- tradisjon

- enkel teknologi

- bevare naturen mest mulig inntakt og ikke etterlate spor
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- enkelt & demontere/ fjerne/ flytte
- pedagogisk (visuelt) mht fysisk tilpasning til eksisterende natur
- pgkonomi

Konstruksjon
Hovedkonstruksjon
- stolpekonstruksjon

grunnlag & mal

- tradisjon (grindabygg)

- fleksibel konstruksjon

- arkitektonisk rammeverk

Vegger/ elementbyggeri
- designe elementer som kan produseres lokalt
- elementer av standard byggematerialer
- lokale byggmestere
- evt kompetanseheving lokale byggmestere
- mest mulig lokale materialer

grunnlag & mal

- gkonomi

lokal kunnskapsutvikling

lokal naering (grunnlag for stedsutvikling)

tradisjon (stolpekonstruksjon/ tammerkasser (elementer))

Beerekraft/energi/klima
Klimavegger

- solpanel

- veerskjerm (materialer)

Sonedeling som supplering og/ eller erstatning for passive konstruksjoner
- innvendige birom som klimatisk buffersone
- uterom som klimatisk buffersone

grunnlag & mal

- energieffektivisering

- tradisjon

- utvikle andre mater a bo pa

- beskyttelse og kontakt med klima (naturelementene)

Universell utforming
- hovedadkomst
- internt i boligene (to el tre plan)
- bruk av naturomradet/ fellesomrade

grunnlag & mal

- svert utfordrende terreng — muligheter for gode lgsninger
- tilgjengelighet i kupert naturomrade

- fleretasjes eneboliger
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10.4 Forelgpig reguleringsplan

Boligomradet med 7 hus i ulike starrelser er organisert rundt et starre tun. Vegadkomsten gar
gjennom en naturlig sprekkedal (fig. 33). Tunet deles opp i to mindre tun av en bergknaus
(fig. 34 og 35) henholdsvis tre boliger i det farste og fire i det andre tunet. Boligene er plassert
mellom bergknausene, med parkering i underetasjen og evt. biloppstilling rett utenfor. |
utgangspunktet var tunet gnsket bilfritt, men folk har behov for kortest mulig veg mellom bil
og bolig. Biltrafikken i tunet vil likevel bli sveert beskjeden, og det er trolig snakk om i
gjennomsnitt, kanskje ti utkjgringer og ti innkjeringer for de to tunene per dag. Dette vil
neppe veere til stor sjenanse for noen. Gjesteparkering vil bli lgst utenfor tunet. Sgppel, evt.
felleslgsning for energi, bod for redskap, hjemmekompostering m.m. er plassert inne i tunet.
Her kan det ogsa veere en liten bu til felles bruk, for eksempel til sngmakeredskap og
hageredskap. Den enkelte boligen er plassert i terrenget slik at utsprengning til huskropp blir
minst mulig. Dette er gjennomfart ved at naturlige forsenkninger mellom bergknausene og
platd i bergene er utnyttet til plassering av boligene, samtidig som fundamenteringen gjares
skansom ved bruk av sgyler/paler. De enkelte boligene varierer i starrelse (grunnflate) fra
60m? til ca. 125m?. Dette vil gi gkt fleksibilitet i forhold til boligsskende. Hver bolig har
tilgang til store, tilgrensende fellesareal, noe som gjar at de private tomtene er beskjedne, i
starrelse fra ca. 200m? til 400m?. Dette gjer at starre deler av eksisterende terreng og
vegetasjon kan bevares, samtidig som en unngar privatisering og utsprengning av store areal i
et terreng som er sveert sarbart. Dersom det viser seg gnskelig med starre hageareal for
dyrking av grennsaker, bar, snittblomster el.l. vil det trolig veere muligheter for dette ved at
areal pa tilgrensende jordbruksmark kan leies av folk i tunet.

Boligomradet er tenkt som et sted hvor det er godt a vere for folk i ulike aldre.
Sentralt mellom de to boligomradene henholdsvis pa fire og tre bygninger finnes lune
oppholdstun (fig. 36). Tunene vil hele aret veere en naturlig meteplass for folk som bor rundt
det. Her kan beboerne ha en sosial mateplass for prat, lek, spill, mater, kurs, sang og musikk
0g annet, og for feiringer og fester. Tilrettelegging for sosialt samveer, lett tilkomst for
bevegelseshemmede inne og ute i enkelte boliger, lettstelte hus og uteomrader, og god
tilknytning til natur, ferskvann, hav og sentrumsfunksjoner, havn, batplass. kommunikasjon,
grendehus og butikk er viktige forutsetninger for planen. Reguleringsplanen er utformet slik at
miljghensyn blir godt ivaretatt bade nar det gjelder energibruk, alle former for
avfallshandtering og skjatsel av fellesomradene.

Boligene vil fa ulik stgrrelse og utforming, og utgjegre en organisk struktur, men likhetstrekk i
materialbruk og utforming vil gi en enhetlig funksjonell og visuell helhet (fig. 37). Det lokale
seerpreget i byggeskikk og materialbruk fra regionen skal forsterkes. Klimatilpassing er da
seerlig viktig.

Boligene vil ha fire element:
-sgylene som husene star pa
-selve boligen som blir en kompakt og energi-effektiv form som blir enkel & bygge i
elementer
- ”varhud”/kledning som dekker boligen, og som ogsa skaper rom mellom boligelement
og selve kledningen. Dette skaper vaerbeskyttede ’svalgangsrom” som kan benyttes til
trapper, boder, vinterhager, sma terrasser etc.
- ”lanternen” som er et halvklimatisert rom, dvs. lukket og med mye glass som kan
benyttes som terrasse, vinterhage, eller fullisoleres ved behov. Den ligger hegt og med utsikt i
flere retninger, mot landskapet og havet (se fig. 37).
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Fig. 33. Hovedadkomsten til det nye tunet falger en naturlig sprekkedal fra Ytrgyvagen (vist pa foto) til
Olavatnet. Foto:Ingvild Austad.

Fig. 34. Deler av planomradet er flatt og omgitt av bratte smaknauser. Dette gir et tydelig landskapsrom.
Boligene vil bli plassert i sprekkedaler mellom knausene. Sentralt i bakgrunnen gar den gamle ferdselsvegen fra
Ytrgyvagen til Olavatnet og videre mot Lundgya. Foto: Ingvild Austad.



Fig. 35. Bergknauser skiller de to tunene i utbyggingsomradet. Mellom de to tunene er det en naturlig passasje,
men det vil bli ngdvendig med noe sprengning for & f& maskiner og biler frem. Foto: Ingvild Austad.

Fig. 36. Forslag til utbyggingsmodell /reguleringsplan for Tun + i det aktuelle utbyggingsomradet basert pa
klyngetunprinsippet. Skisse av arkitekt Ola Roald.
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Fig. 37. Prinsipper for hvordan boligene er tenkt & mgte terrenget , utforming og plassering av “lanterne” og
modell av boligenes utforming og plassering i omradet. Skisser og modell er utformet av arkitekt Ola Roald.

10.5 Fellesareal

Det er de karakteristiske terrengformene i planomradet en ma veere mest bevisst pa a beholde
under utbyggingen. Terrenginngrep vil vere knyttet til vegfremfaring, tunomrader og selve
byggegrunnen for boligen (biloppstillingsplass). Selv om naturlige bergskorter vil bli utnyttet,
vil likevel en del sprengning veere ngdvendig bade langs bygningskropper og i fremkant av
bygningene (mot adkomst). Ogsa adkomst mellom de to tunene ma sprenges ut. Stor stein i
omradet med karakteristisk form kan tas vare pa og evt. brukes i fellesareal eller private
hageanlegg.

Omradet bgr bygges ut samlet. Riggplass ma veare pa omrader som senere skal
gruslegges/steinsettes (tunflatene). Bunnvegetasjonen i tunomradene er karakterisert av
ngysomme gras, starr og urter. Marka er svart fuktig her og ma skiftes ut. Matjord/torvmark
kan tas vare pa. Et starre drag vest i planomradet ma dreneres ut. En del fuktighet tilflyter
tunomradene fra kollene ved mye nedbgr og de flate arealene ma sikres god drenering og
avrenning.

Omradet er i dag under gjengroing. | planomradet finnes en del siktagran som har
spredt seg fra nerliggende plantefelt og en del oppslag av rogn. Sitkagran og evt. fremtidige
oppslag av platanlgnn bar konsekvent fjernes fra omradet, mens naturlig, viltvoksende
vegetasjon (busker/mindre treer) av blant annet rogn, vier, nyperoser og villkaprifol bgr
forsgkes a tas vare pa under utbyggingen. Den gamle ferdselsvegen ned til Olavatnet ma
ryddes for lauvkrattoppslag og evt. jevnes noe ut.

Vegetasjonen oppe pa kollene bestar i dag av gammel rgsslyng og blabaer med
krypende einer. Smakollestrukturen og omradetes beskjedne starrelse gjer at det ikke er
tilradelig & anbefale brenning av lyngheia, heller ikke far utbyggingen starter, da dette ogsa
vil skade busk- og trevegetasjonen som en gnsker a beholde. En kan evt. vurdere mindre
punktbrenninger av lyng. Eieneren ma tynnes ut, og gammel forvedet lyng ber fjernes (rives
opp). Trolig har marka en aktiv frgbank slik at ung rgsslyng senere vi spire. Dette er et tiltak
som ogsa kan benyttes pa private areal. @nskes mer trevegetasjon kan en plante inn lokalt
materiale av for eksempel kristtorn og evt. barlind. Jordbruksmarka i vest er i dag sveert
fuktig/vasssyk og kan vanskelig brukes som hageparseller i dag uten ny grgfting. Det kan
brukes dpne, steinsatte grafter her. I tilknytning til dette omradet er ogsa gjesteparkering
foreslatt last.
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Avhengig av hvordan boligen detaljutformes med ulike rom, vil det kunne lages opparbeidete
uteplasser/terrasser hvor boligen mgater terrenget. Naturstein og trematerialer bgr benyttes.
Nar det gjelder beplantning i private hager bar en farst og fremst bruke mindre traer og
kraftige busker og helst tradisjonelle stauder, samt arter som ikke sprer seg i norsk natur. Se
ellers kap. 6.

10.6 Tilknytning til samfunnet

Havneomradet med kai ligger rett nord for utbyggingsomradet. Fiskerimottaket er lokalisert i
havnen og planlagt igangsatt igjen hgsten 2011. Forretning ligger ca. 100 meter unna i
sarvest. Skolehuset som i dag brukes som grendehus, ligger ca. 150 meter lenger gst. Dette
kan enten nas fra bilvegen, eller ved a fglge stien ned til Olavannet, langs dette, for deretter a
krysse bilvegen. Pa nordsiden pa Lundgya ligger et notvaskeri (fig. 37). | tillegg til fiske
utgjer notvaskeriet og fiskemottaket lokale arbeidsplasser. | neeromradet finnes ogsa
arbeidsplasser i tilknytning til Solund Maritim m/bathotell. En tilflytting vil styrke grunnlaget
for barnehage og forretning.

Dersom det kommer mange nye sma i omradet kan det vare aktuelt & bruke
grendehuset til en barnehage, i tillegg til sosial mgteplass for lek, prat, mater, kurs, konserter,
og for feiringer og fester. Det trengs et hovedrom til dette, med kjogkken. Et datarom og andre
fellesrom kan ogsa veere aktuelt. Grendehuset kan kanskje ogsa tilpasses til & fungere som
gjestehus med noen soverom.

Ved sjgen bar det opparbeides batplasser. Det bar vare tilgang ogsa til en felles sjgbu.
Bua kan veere til vinteropplag for felles bater, for fiskeredskap og til krabbefester og lignende
bade for grenda og for tunet.

Fig. 37. Notvaskeriet pa Lundgya er i full drift. Bebyggelsen i Ytraygrend skimtes i bakgrunnen. Foto:Ingvild
Austad.
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De gamle klyngetunene har spesielle miljgkvaliteter og kan veere regionale forbilder i
moderne boligbygging. Beliggenhet ved havet setter spesielt store krav til organisering og
utforming av bygningene og valg av materialer. Feergy i 1917. Solundkalenderen, 2005.

Tun +

| Ytrgygrend i Solund kommune

Ny spennende boform i distriktene

Malet med Tun + er & skape alternative
utbyggingsmodeller basert pa miljghensyn og
klyngetun-prinsippet. Stedsidentitet i
kystkommunen utnyttes og forsterkes i valg av
hustype, materialbruk og vegetasjon. Dette er
en modell som tilbyr et trygt bomiljg, og som
legger til rette for omtanke og sosial kontakt.

Boligene og utemiljg organisering og utformes
med bevissthet og hgge ideal. Dermed skal
distriktene gjennom Tun + kunne konkurrere
pa bomiljg, og veere et farstevalg hos
boligsgkende.

Grunnleggende prinsipp fra prosjektet skal
kunne overfgres til andre kommuner i landet,
og til ulike alders- og brukergrupper.

Tun + prosjektet er finansiert av Kommunal-
og Regionaldepartementet som en del av den
nasjonale ”Bolyst”-satsningen, og av Sogn og
Fjordane fylkeskommune.

Solund er kjent for sine sterke naturopplevelser.



Miljghensyn er viktig for planlegging av
bomiljget. Det tas hensyn til landskap og
naturmiljg med bevaring av terrengformer og
naturelementer og sammenhengende
vegetasjonsbelter. Kulturminner skal tas vare pa
og forsterkes., og miljgvennlige materialer skal
benyttes. Boligene skal vaere lavenergi-bygg.
Energibruk skal ogsa begrenses ved gjennomtenkt
renovasjon, vannhandtering, kildesortering,
kompostering m.m. En helhetlig utbygging og en
tett struktur vil i tillegg til miljgfordeler, gi
betydelige skonomiske innsparinger i forhold til
ledningsnett og vedlikehold.

Sosialt fellesskap og omtanke blir mer
og mer viktig i dagens samfunn. Det legges opp
til at beboerne i et fremtidig tun sgker sammen
og deltar i en del fellesaktiviteter etter eget
gnske. Det kan veere krabbefiske, fotturer, eller
byturer med teater- og konsertbesgk. Havnaer
beliggenhet gir muligheter for spesielle
aktiviteter, samtidig som storslagent landskap
gir turmuligheter og opplevelser, kontakt med
dyr med dyreliv ellers. Landskap og terrenget
kan gi eventuelle friluftskonserter en ekstra
dimensjon, med den kulturhistoriske setting og
storhavet som fysisk ramme.

Natur og kulturlandskap som forbilde.
Bygningene far identitet og seerpreg fra lokale
naturforhold og kulturhistorie. Slik er det ogsa med
det kulturlandskapet. Gjennom & bruke de mest
karakteristiske elementene, og gi disse et
moderne uttrykk og ny funksjon, tar man ikke bare
vare pa kulturhistoriske og biologiske verdier, men
man forsterker ogsa lokal identitet. Prosjektet
videreformidler de vakre og formfulle landskaps-
uttrykkene vi enna finner i kulturlandskapet.

Tunets uteareal vil veere nyskapende ved & ha
viltvoksende vegetasjon og seerpreget kulturmark
som forbilder. Dette vil ogsa veere i trdd med Rio-
konvensjonen om biologisk mangfold og den nye
Naturmangfoldloven. Kulturmarker som lyngheier,
hagemarker og slatteenger inneholder en rekke
arter og artskombinasjoner som ogsa
representerer kulturhistorie. Mange viltvoksende
arter som for eksempel vivendel, rogn, svarthyll og
kristorn, tusenfryd, kysymre, jordngtt og falblom
kan veere godt egnet som beplantning bade i tun
og langs veger.




Solund kommune ligger i Sogn og Fjordane
med en kyst som er kjent for sine stormer og
sterke naturopplevelser. Devonkonglomerat i
berggrunnen gir et karakteristisk landskap hvor
knauser og bergrygger veksler med daldrag,
vager, innsjger, hei og myr. Klimaet er oseanisk
med oppslag av karakteriske arter som kusymre,
storfrytle og kristorn, og mer seerpregete arter som
purpurlyng og blastjerne.

Solund og gyene har hatt tidlig bosetting.
Bebyggelsen er gjerne konsentrert til gode
havner. Her finner vi en tett og seerpreget
bebyggelse med bolighus, sjghus, naust,
brygger og moloer.

Kommunesenteret er Hardbakke som ligger
sentralt i kommunen. Fra Krakhella gar det
hurtigbat til Bergen, Sogn og Selje. Solund har
ellers gode bussforbindelser.

Selve planomradet er pa ca 9 daa og er
lokalisert 10 moh. Terrenget er smakupert med
3-6 meter hgge koller og mindre sprekkedaler.
En gammel ferdselsveg gar gjennom omradet.
Bergknausene danner et stgrre og et mindre
landskapsrom.

Lokal forankring

Gjennom & tilby en alternativ boform med
spesielle kvaliteter gnsker en & appellere bade
til folk i egen kommune og folk fra andre deler
av landet. Malet er & oppna en tilflytting og &
skape nye nettverk og relasjoner mellom folk,
og utvikle nye aktiviteter og arbeidsplasser til
felles beste og utvikling av Solund kommune.
Prosjektet har lokal politisk og faglig forankring,
Ytroygrend p& Ytre Sula ligger helt vest i Solund og vil ogsa ha betydning for lokal
kommune, med gygruppene Indrevaer og Utvaer neeringsutvikling.
mot vest og Gasveer og Ospa mot nord.




Tunet

Boligomradet med 7 hus i ulike starrelser er
organisert rundt et stgrre tun som deles opp av en
mindre bergknaus. Vegadkomsten gar gjennom en
naturlig sprekkedal. Biltafikken i tunene vil veere
sveert beskjeden. Tunene vil hele aret veere en
naturlig mgteplass for folk som bor rundt det.

Den enkelte boligen er plassert i terrenget slik at
utsprengning til huskropp blir minst mulig. Dette er
giennomfart ved at naturlige forsenkninger mellom
bergknauser og hyller i terrenget er utnyttet til
plassering av boligene.

Boligomradet er tenkt som et sted hvor det er godt
& veere for folk i alle aldre. Universell utforming er
viktig for tunstruktur og boliger

Boligene vil fa ulik sterrelse og utforming, og
utgjere en organisk struktur, men likhetstrekk i
materialbruk og utforming vil gi en enhetlig
funksjonell og visuell helhet. Det lokale seerpreget i
byggeskikk og materialbruk fra regionen skal
forsterkes. klimatilpassing er da saerlig viktig.

Boligene vil ha fire element:

-sgylene som husene star pa

-selve boligen som blir en kompakt og energi-
effektiv form som blir enkel & bygge i elementer
-"veerhud”/kledning som dekker boligen, og ogséa
skaper rom mellom boligelement og selve
kledningen. Dette skaper

vaerbeskyttede ”svalgangsrom” som kan benyttes
til trapp, bod, sma terrasser etc.

- "lanternen” som er et halvklimatisert rom, dvs.
lukket og med mye glass som kan benyttes som
terrasse, eller vinterhage. Eller fullisoleres ved
behov. Den ligger hagt og med utsikt i flere
retninger, mot landskapet og havet.

Tegninger og planskisser: Ola Roald.

For mer informasjon, kontakt:
Tor.Arne.Hauge@Solund.kommune.no. ‘e Solund kommune
or@olaroald.no
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