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Sogndal 
20. - 24. februar    

www.fjellsportfestivalen.no

Torsdag 18.00: 
Show i Sognahallen!
Fredag 18.00: 

Show i Sognahallen!

 
med fjellsportbutikk i 
Sognahallen

OBS! 
Innandørs skibakke i Sognahallen!

Sjå Bergans sin 
festivalkolleksjon!

Laurdag 12.00: 

Sogndalsrittet frå 

Blåfjellet til Hodlekve

Laurdag 18.00: 

Olav Liheim Big Jump

i Hodlekve

Eige barneprogram!

Inngang Sognahallen: 50 kroner
0-6 år = Gratis
Festivalpass/Heimapass = Gratis

!! Annonse !!









Asbjørn Eggebø Næss tok med seg gode venner, et helikopter og masse 
fi lmutstyr og dro tilbake til den gamle studentbyen sin, saftbygda Sogndal.

���������
Bilder Mattias Fredriksson

Ord Mattias Freriksson og Hans Petter Hval

FRI FLYT  /  72

– Du må ha slitt ut minst ett par med feller før 
du kan kalle deg selv storfjellskjører, har 

Asbjørn Eggebø Næss tidligere uttalt.
I fjor vinter lot han derimot feller 

være feller og lot spakene 

styres av en pilot.
Etter fi re år med trasking i fjellene skulle 
nå området for alvor settes på prøve, og 
det ble en nydelig men intens dag 
på fjellet.

73  /  FRI FLYT

Bildene forteller Sogndal
KLIPPEDROPP: Sogndalsfjel-

lene er en bortglemt perle i de 
norske fjellene. De er som designet 

for skikjøring og har alle elementer man kan 
tenke seg. Dette var Torgrim Voles andre åk 
for dagen, etter et enkelt oppvarmingsrun. 
Dette klippedroppet er nærmere 15 meter. 
Fjellet heter Lammanipa og kan ses fra Riks-
vei 5 mellom Sogndal og Stryn.
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sogn  vårskitur vårskitur  sogn

Det er ein tidleg morgon i mai. Vi har sola i 
nakken og ferjekaien på Hella ved Sogne!orden 
som turmål. Turen vi skal gå følgjer ein !ellrygg over 
Fjærlands!orden, ein av dei mange og lange armane til 
verdas lengste og djupaste !ord. Naturen er så norsk 
som den kan bli, men ruta er døypt "e Cold Route. 
 
Heile turen tek to dagar og om du vil starte 
eller avslutte ved !orden er ei smakssak. Vårt følgje 
startar i Sogndalsdalen. Vel du motsett veg kan du 
gle deg til he#igare nedkøyringar, men har det vakre 
!ordutsynet i nakken. Her oppe ved Gunvordal i 
Sogndalsdalen, 15 minutt med bil frå Sogndal, ligg 
snøen framleis djup. Nede ved !orden er det vår og 
fruktbløming. Vi startar "e Cold Route ved å gå 
innover Laugadalen, ein av mange smale sidedalar til 
hovuddalføret Sogndalsdalen.
Her er det bratt opp i alle retningar og ein vert liten 
når ein vandrar forbi kjende og populære ski!ell som 
Blå!ellet, Togga og Synnevaskjer.  
 
Fjell som heile vinteren gjev fantastiske nedkøy-
ringar, og som i andre halvdel av mai framleis inviterer 
til nye, bratte spor. Her kan ein få det så bratt som 
ein vil; det er eigne dugleikar det står på. I botnen 
av Laugadalen er det trangt, her ber det rett opp 

nær eitt tusen høgdemeter mot Myrdalsbreen og 
Styggebotn!ellet. Vegen opp seier seg sjølv; her er 
det så bratt på alle kantar at den litt slakare $anken 
peikar seg naturleg ut. Tidlegare i sesongen, frå januar 
og utover, må ein vera merksam på hengeskavlar og 
skredfare her inne i denne bratte gryta. Først i følget 
vårt går Gjert Bakken Grødal. Han er lokalkjent 
tindevegleiar og  vi andre veit det ligg god kunnskap 
bak vurderingane av skred- og føreforhold. Då kan 
vi sjølv nyte turen og konsentrere oss om å fordele 
kre#ene jamt oppetter !ellsida. Vi kjem etter kvart 
opp på brekanten der terrenget opnar seg og vi får eit 
eventyrleg utsyn i alle himmelretningar. Vi er heldige 
med vêret og mot aust har vi panoramautsyn mot 
Hurrungane, der Store Skagastølstind tronar som ein 
majestet som vaktar alle dei andre tindane rundt seg. 
Nordover ser vi store delar av Jostedalsbreen, som 
med si kvite kappe lagar eit imponerande skue.
Vi tek oss opp dei siste 40 meterane og set skiskoa 
på toppen av Styggebotn!ellet. Myrdalsbreen og 
Voggebreen ligg like under oss, og langt der nede ser 
vi store delar av Sogne!orden som skjer og buktar 
seg gjennom !ellandskapet. Voggebreen er ikkje så 
stor, med nokre stavtak og lett gange skøytar vi oss 
fort over den snautt halvannan kilometer lange breen 
og kan byrje på egga over Skarsholten. Trass 1500 
høgdemeter kjennest !orden nær oss, der den ligg og 
speglar sola vi har følgje av.
Det er lett å late seg forføre av "e Cold Route, og nå 
i andre halvdel av mai er ho ikkje lengre så kald heller. 
Sveitten silar i motbakkane.

tekst og foto  håvard nesbø

Fjøre, !ell og  
he"ig nedkøyring

Den kalde ruta skal bli Vestlandets motsvar på Alpenes populære Haute 
Route. Den todagers lange toppturen i Sogn  starter med vinterforhold i 
Sogndalsdalen og ender med sommerstemning ved !orden.

PÅ RYGGEN: Tre leikne skispor på Troeggi, fjellryggen som fører ned til Hella ferjekai og Sognefjorden der du startar eller avsluttar The 
Cold Route. Foto: Stein Magne Os

FJORDKONTAKT: På veg opp mot Storeholten, med Sognefjorden og bygda Vangsnes i bakgrunnen, der bringebærdyrkinga under svære plasttunnelar er i gang. Frå venstre: Lars Olav Halleråker, Torgeir Kristian        Børve, Helge Bondevik og Roar Erlandsen. Foto: Tor Yttri











17. januar 2012 • Nr. 12 34.000 lesarar kvar dag • Laussal kr. 20,–
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Tysdag
- set krefter i sving

Med på sitt
første renn

Side 16 og 17
Fire år sidan sist

Side 11

Jentene 
samarbeider

Side 14 og 15

Laussnøekspressen har
blitt eit populært tilbod
for hundrevis av
pudderjegerar i
Sogndalsdalen. I helga
gjekk bussane i eitt

køyr for å frakta
skikøyrarane opp att til
ny leik i laussnøen.
Dagleg leiar ved
Sogndal skisenter,
Amund Korvald,

reknar med at bilane
frakta godt over 600
passasjerar i løpet av
helga.

Side 6 og 7

Frakta over 600
!! Laussnøekspressen tek heilt av    !! Unikt tilbod

FULL FART: Laussnøekspressen gjekk med fulle bussar i helga. Det unike tilbodet er med på å lokka mange til Sogndalsdalen.

Får betalt etter straumbrota
LEIKANGER: – Det går i retning av å betala ut kompensasjon for
langvarig straumbrot, seier Harald Stadheim, nettsjef i Sog-
nekraft. Kraftselskapet har fått inn 1.100 søknader om
erstatning frå kundar etter straumbrota, som uvêret Dagmar
hadde regien for. Side 4









Heile Sogndal i aktivitet!
Klatring, Buldring, Sykling, Vandring, NERK 
Multisport, Fallskjerm, Speedride, Paraglide, 
Dukking, Bading, Padling, Stuping!
Mat, drikke og underhaldning på 
Dampskipskaien.

Kveldsarrangement: 
Kurs, seminar, Fjellsportkveld!
Festival-DJ: Olle Abstract

fjellogfjordmoro.no

Sogndal 14. - 16. september 2012

Bratt moro presenterer

AKROBATIKK PÅ DAMPSKIPSKAIEN
ZUMBA PÅ NUKEN
SOGNDALSSAFARI
SYKKEL FRÅ STOREHOGEN
SOGNDAL GRAND PRIX I DØDS
FULL FART I BRYGGJEGOTA
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